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પ્રકાશકતું' નિવંદ્ટન 

ગાંધીજએ લખેલી “નીતિનાશને માગે” વાળી લેખમાળા પુશ્તક 
3૫ પ્રગટ કરવાની માગણી તે જ વખતે ઘણી જગ્યાએથી થઈ હતી. 
પૃણુ એ જ ખ્રહાચય? અને સ'યમના વિષયને લગતાં ગાંધીજનાં બીન્ત' 
લખાણે! તેમજ ભાષણે તેમજ તેમના “આરોગ્ય વિષે સામાન્ય 
જ્ઞાન' માંતું “ગુહ્ય પ્રકરણ” આ સ'ગહમાં દાખલ ડરવામાં આન્યાં 
છે. ખધ્રાં લખાણ! બના તેય્લી કાળજપૃવષક ફરી તપાસી જવામાં 
આવ્યાં છે. 
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' નીતિનાશને માગે ” 


શૃ 
વિષય 


પ્રનેત્ત્તિ અટકાવવાતાં કૃત્રિમ સાધતા દારા સ'તતિન 
નિયમન કરવાતા પ્રશ્નની તર્ટ્રેશુમાં ચર્યા કરનારાં [ડી વર્તમાત* 
પત્રામાંના ઉનારા મતે મિત્રે તરકવી મળ્યાં કરે છે. યુવકોના 
પોતાન” ખાનગી જીવત. વિષેના પત્રો પશુ મારા ઉપર વધુ ને 
વધુ આવ્યે જાય છે. આ લેખકે જે પક્ષનો કરે છે. તેમાંના 
તા કેવળ ગણષણ ઠયા જ (૬ આ પાનાંએમાં ચચીં શકુ, 
અમેરિકત મિત્રે એ જ વિષેતું સાહિત્ય મારા ઉપર મોકલ્યે 
જાય છે અને કેટલાક તો પ્રન્નેત્ત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રેમ 
સાધનોના ઉપયોગને! મે' વિરોધ ક્ષો છે તે કારણે મારા ઉપર 
ચીડાયા પણુ છે. તેમને ખૈદ થાય છે કે અનેક ખાબતેમાં હું 
એક આગળ પડતે! સુધારક હોવા છતાં સ'તતિનિયંમનને લમતા 
મારા વિચારે ત્રેતાયુમતે શમે એવા છે. વળી ડું નનેઉં છું કે 


૨ “તીતિતાશને માગે*? 


આવાં સાધનોના ઉપયે।ગની હિમાયત કરતારાએ।માં દેશવિદેશતાં 
ઘણાં પીઢ સ્ત્રીષુરષો પણુ છે. 

એટલે મતે લાગ્યું કે ગર્ભાધાનનિરેધનાં કૃત્રિમ સાધતેતી 
તરફેણમાં કઇક ખાસ ભારે દલીલો હોય તો આ વિષય ઉપર 
મે' અત્યાર સુધી ને ક'ઇ લખ્યું છે તે ઉપરાંત વધારે લખવું 
જેધએ, આને હું વિચાર કરતો હતો અતે એ પ્રશ્નને 
લગતું સાહિત્ય વાંચવા ધારતો હતો તેવામાં “ રાવર્યઝુ 
મોરલ ખૈન્કપ્ટસી' નામતું પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું. 
એ પુરતક આજ વિષય સ'બ'ધી છે અને મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે આમાં એ વિષયની સ'પૂર્ણા શાસ્ત્રીય રીતે ચર્ચો થયેલી 
છે. મૂળ પુસ્તક શૌસ્યોર પૌલ ખ્યરાએ ફ્રેન્ચમાં લખેલું છે 
અતે તેતું નામ ' નીતિભ્રછ્તા ' “એવું છે. અ'ગ્રેજી * ભાષાંતર 
કૌન્સ્ટેમલ ક“પનીએ કરાવેલું છે અતે તેતો ઉપોદ્ધાત 
દા૦ મેરી સ્કાર્લિખ સી, ખી. ઇ.; એમ, ડી.; એમ, એસ, એ. 
લખેલા છે. પુસ્તકમાં ૧૫ પ્રકરણુ અને ૫૩૮ પાનાં છે. પુસ્તક 
વૉમ્યા પછી મતે લાગ્યું કે એ લેખકના વિચારતો સારાંશ હું 
૨જી કરૂં તે પડેલાં ન્યાયતે ખાતર મારે આ વિષયના પક્ષના 
પ્રમાણુશ્ન'થો વાંચી જવા નેઇએ. એટલે મે હિ'દસેવકસમાજ 
પાસેથી તેમની પાસે આને લગતું જે સાહિત્ય હતું તે મેળવ્યું. 
કાકો કાલેલકર જેએ' આ વિષયતો અભ્યાસ કરી રહા છે 
તેમણે પણ આ વિષયને લગતું હૅવલીક એલીસતું એક પુસ્તક 
સતે આપ્યું અતે એક મિત્રે “ શ્રકિટિશનર * માસિકને! 
“ સ'તતિનિયમનનો ખાસ અ'ક* સને સોકલી આપ્યો જેમાં 
જાણીતા દાક્તરાના આ વિષય સબંધે વૈદ્છીય અભિપ્રાયો 
આપવાં આવ્યા છે. ૯ 


વિષધ ૩ 


આ ખધું સાહિત્ય જે એકકડું' કરવામાં મારો હેતુ એ હેતે 
% માર જેવો વૈદક સાત વિનાતો માણુસ મૌન ખ્યરેનાં 
અતુમાન જેટલે અ'શે તપાસી શકે તેટલે અશે મારે તે 
તપૉસવાં. ઘણીવાર કે પ્રશ્નની શાસ્ત્રીઓ ચર્ચા કરી રજા 
હેય ત્યારે પણુ તેતે ખે પક્ષ હોય છે અતે બન્ને પક્ષતી 
તરફેણમાં ઘણું કડી શકાય એમ હોય છે, એટલે ગર્ભાધાન 
નિરોધક સાધતોના હિમાયતીએની દદિ જણી લશતે જ 
મારે ઉપલા પુસ્તકને! વાચકતે પરિચય કરાવવો એમ મતે 
લાગતું હતું. હવે આ બધું વાંચીતે હું નિશ્રિત મત બાંધી 
રડ્યો હું કે હિદુરતાનને માટે તો આવાં સાધતાની કશી જ 
જર્‌ર પૂરવાર થઇ શકતી નથી, ઠિ'દસ્તાનમાં તેતો ઉપત્રોગ 
કરાવવાની હિમાયત કરનારાઓએ કાં તો હિ'સ્તાનની સ્થિતિ 
નનાગૃતા નથી અથવા તે। નણુવા છતાં તે વિષે આંખ મી'ચે 
છે. પણુ ને પ્રન્નેત્ત્તિ અટકાવાનાં કૃત્રિમ સાધતે! પશ્ચિમમાં 
પણુ હાનિકર્તા નીવડયાં છે એમ સિદ્ધ ડરી ચકાય તો પછી 
હિ'દુસ્તાનતી ખાસ સ્થિતિ તપાસવાની જરૂર જ રહેતી નથી. 

એટલે મૌન ખ્યૂરા શું કહે છે તે આપણે શેઇએ. એને 
અભ્યાસ કેવળ ફ્રાન્સની પરિસ્થિતિને! જ છે. પણુ ડ્રાન્સં એટલ્ષ 
ઘર્ણું થયું. કાન્સ તે! જગતતે! સૌથી આગળ વધેલ! દેશ 
ગણાય અતે ઉપરનાં સાધતે! જે કાન્સમાં નિષ્ફળ નીવડયાં 
હોય તે! ખીજે ડયાંયે તે સ#ળ થવાતે! સ'ભવ નથી. 

નિષ્કળ નીવડવાના અર્થ વિષે પણુ મતભેદ હોવાતે 
સંભવ છે. હું જે અર્થમાં એ શખ્દ અડી' વાપર છું તે 
જણાવી દઉં. તે એ કે જો એ સાધતેોને પરિણામે નીતિનાં 
બધત શિથિલ થયાં છે, વ્યભિચાર વધ્ધા છે અતે કેત્રળ 


ષટ ₹ તીતિતારાને સાગ * 


આરોગ્યની ખાતર અતે આથચિ'ક દદિએ કુડ્ુંબની મર્યાદા 
સ'કુચિત રાખવા ખાતર જ સ્ત્રીપુસ્ષાએ એતે! ઉપયોગ કરવાને 
બદલે સુખ્યત્વે વિષષયતૃતિતે ખાતર એને! ઉપયોગ કર્ચ છે . 
એમ બતાવી શકાય તો એ સાધને! નિષ્છળ નીવડયાં છે એમ 
સામિત થયું સમજવું. આ મધ્યસ્થ પક્ષ છે. નીતિની દિએ 
આને અ'તિમ પક્ષ આ સાધતેોનેો દરેક કાળે અતે દરેક 
સ'જેગમાં નિષેધ કરૈ છે. કાર્‌ણુ તેમતી દલીલ એવી છે % 
સ્રી અથવા પુરુષે પ્રજેત્પત્તિના પ્રયાજનત સિવાય વિષયેન્દ્રિયતે | 
સ'તાષવાની જરૂર નથી, જેમ શરીરને નિભાવવા સિવાય ખીજા 
૧ાઇ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર નથી. એક ત્રીજ્ને પક્ષ પણુ છે. 
તેએ એમ માનનારા છે જે જગતમાં નીતિ જેવી વસ્તુ જ 
નથી; અથત્રા ને હોય તોપણુ તે વિષયતા સ'ચમમાં નહિ 
પણુ વિષયતૃપ્તિમાં જ સમાયેલી છે, માત્ર એટલું. જ કે એ 
તૃસિ એટલી હદ સુધી ન જય કે તેથી કરીને તે અશડય થઇ 
પડે, આવા માટે મૌ૦ ખ્યૂરાએ પોતાનું પુસ્તક નથી લખ્યું 
એમ માનુ' છું કારણુ શાન ખ્યૂરા પોતાના પુસ્તકને અ'તે 
રમ મૅતનું' આ વચત ટાંકે છેઃ 'ભાવી, સ'યમી સત્યતિકિત 5 
પ્રજાઓને જ હાથ છે,” 


ર્‌ 
અવિવાહિતોમાં ભ્ર્ાચાર 


પાતાના પુસ્તકના પરેલા ભાગમાં ચૌ ખ્યૂરાએ જે 
હ૪ષીકતેો ભેગી કરી છે એ વાંચતાં ત્રાસ છૂટે છે. એ ઉપરથી 
જણાય છે કે ડ્રાન્સમાં મતુષ્યતી નીચમાં તીચ વૃત્તિઓને 
સ'તાષતા માટે કેવાં મોટાં મોઢાં કમઠાણ ઊભાં કરવામાં આવ્યાં 
છે. પ્રજેત્પત્તિ અટકાવવાનાં સાધનોની હિમાયત કરતારાએતો 
એક દાવો એ છે કે એવાં સાધતે! વપરાતાં થાય તો કૃત્રિમ 
ગર્ભપાત થતા અટકશે, એ દાવો પણુ ટછી શકતો નથી. 
મા૦ ખ્યૂરા કહે છેઃ “ફ્રાન્સમાં આવાં સાધનોનો વાપર છેહ્યાં 
૨૫ વરસમાં વધી પડથા તે દરમિયાત હરામ ગર્ભપાતની 
સ'ખ્યા નિલકૂલ એછી થઇ નથી.? મૌન ખ્યૂરો ધારે છે ઝે 
આવા ગભપાત વધ્યા છે અતે તેની સ'ખ્યાનતા આંકડા તે 
વર્ષે દહાડે પોણુત્રણુથી સવાત્રણુ લાખ જણાવે છે. એટલું જ 
નહિ પણુ અગાઉ આવા ગભ*પાતોથી લેકોને જે આધાત 
પહોંચતો તે હવે પહાંચતે! નથી. 


ટર “ તીતિતાશતે સારે” 


ચૂ૦ ખ્યૂરો કહે છે કે ગર્ભપાતના પાપમાંથી ખાળણત્યા, 
કુલયભિચાર અને સૃછિક્રમતે ઊંધાં વાળનારાં પાપો ઉત્પન્ન 
થાય છે. અવિવાહિત માતાએને આપવામાં આવતી ગધી 
સગવડે છતાં અતે ગર્ભાધાન અટઢકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધતે! અતે 
ગર્ભપાત વધી ગયાં છે છતાં બાળહત્યા ઓછી નથી થ૪, પણુ 
વધી ગઇ છે. કહેવાતા 'આખરૂદાર' લોકોમાં આ પાપ પહેલાંના 
જેટલી ઘૃણા નથી ઉપશવતું, અને ન્યુરીએ આવા ચુન્ડાએના 
આરેપી વિષે “ બિનગુન્હેગાર 'નો જ ડ્ે'સલે! આપે છે. 

ચૌ૦ ખ્યૂરાએ ખીભત્સ સાહિત્ય કેટલું વધી પડ્યું છે તે 
અતાવવા સાટે ખાસું એક પ્રકરણુ લખ્યું છે. “બીભત્સ સાહિત્ય' 
ની વ્યાખ્યા એણે આ પમાણે કરી છેઃ “સાહિત્ય, નાટક 
અતે યિત્રે--જે મતુષ્યોના માતસિક આતંદ અને આરામને 
માટે સામથ્રી પૂરી પાડે છે તે સામગ્રી--તે! વિષષસેજકે 
અથવૉ ખીભત્સ હેતુથી દુરુપયે।મ.' અને આ સાહિત્યતે! ઉપા 
ટલે! બધો છે તે મૈ૦ ખ્યૂરો આ પ્રમાણે વર્ણવે છેઃ “દરેક 
વસ્તુતી જ્યાંત્યાં માંગ છે, એ સાહિત્યના આગેવાને! જે 
ખુદ્ધિથી અને અદ્ભુત વ્યાપાર-કુશળતાથી એને! પ્રચાર કરી 
રજા છે, એમાં જે ભારે મૂડી રોકવામાં આવી છે, તેથી એને 
જેટલે! પચાર થઇ રલે છે તે સમક્નશે.' “આની અસર ગ્ેટલી 
જબરદસ્ત અતે અપૂર્વ થાય છે કે મતૃષ્યનું આખું માનસ જ 
વિષ્ૃત થઈ નય છે, સપને તેની કક્પનામાં એક નવી વિષયસૃછિ 
ઊભી થાય છે.' આ પછી શૌો૦ ખ્યરો સાન ર્ઇસેતમાંથી 
નીચેનો ડેસ્ણાજનક ઉતારે! ટાંકે છેઃ 

“ઝક ખીભત્સ સાહિત્ય અસંપ્ય સાણુસો ઉપર પ્રથળ 
સત્તા ચલાવે છે, અતે એ સાહિત્યતો ધીકતો! ફેલાવા ખતાવે 


 શજ્ 
વિવાહિતોમાં ભ્રણાચાર 


પણુ અત્યાર સુધી તે। અવિવાહિત સ્ત્રીપુસ્ષોના ભ્રછાચારતી 
વાત થઇ. શૈ ખ્યૂરા હવે વિવાહિત લે।કોમાં કેટલે ભ્રછ્ાચાર 
પેઠો છે તે ખતાવે છે. તે કહે છેઃ ' અમીર્‌ વર્ગ, મધ્યમ 
વર્ગ અતે ખેડૂતોમાં મિથ્યાભિમાન અને લોભથી જ ઘણાંખરાં 
લગ્તો થાય છે.' “વળા કે!ઇ #ાયદાવાળી તોકરી મેળવવા, ખે 
મિલ્કતો ભેળી દેવા, અગાઉનો આડે સ'ળ'ધ સીધો કરવા 
માટે, અથવા વિવાહ પહેલ્લાં રહેલા 'ગર્ભ'ના બાળકને કાયદેસર 
મણાવવા માટે, અથવા તે ધડપણુમાં અથવા રોગી દશામાં 
જા ચાકરી કરનાર મળે એ સાટે, અથવા કાકવાર લરકરમાં 
ભરતી થતી વેળા અમુક ટ્રૂકડીમાં ન્નેડાવાતું મળે તે માટે 
વિવાહમાં જેડાય છે; કેકવાર વ્યભિચારી જીવનથી થાક- // 
પાષ્ઠીતે ૩'ઇક અંકુશવાછું' વિષયી જીવન ગાળવાના હેતુથી પણુ 
નનેડાય છે.' 

મૌ।૦ ખ્યૂરા દાખલા દલીલ ટાંઝીતે સિદ્ધ કરે છે કે આ 
આધા લગ્તાો વ્યભિચાર એછેન કરવાને બધ્શે વધારે છે, અને 


વિવાકિતાસાં બ્રરાસાર કુ 


આ અધોગતિ વિંષયકમ બંધ ડશવાતે બદલે વિષષકમ ફરતાં 
છતાં તેતુ' પર્ણિમ અટકાવવાતે માટે શોધવામાં આવેલાં 
કહેવાતાં વૈજ્ઞાનિક અથવા કૃત્રિમ સાધતોતે લીધે બહુ વધી 
પડી છે. ગયાં વીસ વર્ષમાં વ્યભિચાર્માં થયેલી અતિશય ફૃદ્ધિ 
અને તલ્લાક તેમજ છૂટાછેડાની ખમણી થયેલી સંખ્યા વિષેના 
દુઃખદ ભાગ છું છેડી દ છું. અતે પુસ્ષ અતે સ્રીતે સમાન 
અધિકાર રોવરાતા સિદ્દાંત મુજળ સ્રીએમાં પણુ . નિ₹કશ્ર 
વિષયોપભોગ દાખલ થયો છે તેતો માત્ર ઉલ્લેખ જ કરીને 
સતોષ માનીશ, ગર્ભાધાત અટકાવવાનાં અતે ગભપાત કરવાનાં 
કૃત્રિમ સાધતા એટલાં તો સ'પૃણુ થઇ ચૂક્યાં છે કે આરી 
મુસ્ષ બંતે તીતિતા બ'ધતથી સાવ સૂક્ત થઇતે ફરે છે. આ 
દશામાં લસની પણ્‌ ઠાંસી થાય તેમાં નવાઇ શી? એક લોક- 
પ્રિય લેખકતા પુસ્તકમાંથી મૌન ખ્યરાએ લીધેલો આ - ઉતારો 
જીએ: “મારા વિચાર પ્રમાણે લય એ એક અતિશય જગલી 
પ્રથા છે. માનવનનત ન્યાય અતે ખુદ્ધિયુક્ત વત તરક ક'ઇક 
પ્રમતિ કરે તા લય તરત જ નાખૂદ થાય એ વિષે મતે કશી 
શકા નથી. . . . પણુ પુરષો એટલા જડ થઇ ગયા છે અતે 
સ્રીઓ એટલી ખીકણ છે કે તેમતે દાલ જે કાયદાતે તેએ 
વશ છે તેના કરતાં વધારે ઉત્રત કાકી માગણી કરવાનુ” 
સઝતું નથી. ન 
આ સાધતે। અને પયેગોાનાં અતે જે સિદ્ધાંતો અનુસાર 
એ સાધતા અતે પયોગેને! બચાવ કરવામાં આવે છે તેનાં 
પરિ્ણિમતુ' ત્ર'યકર્તાએ સક્ષમ નિરીક્ષણુ ક્યુ” છે. -તે કહે છેઃ 
“ આ બ્રછ્ાચારતી પ્રરત્તિથી આપશે ક્।ઇ- નવા ભાવી તરજ 
ધસડાઇ રહ્યા છીએ. અતે એ ભાવી તે ક્યું? સે શાવીમાં 


૧૦ ન તીતિતાશતે સાગે” 
પકાશ અતે પ્રગતિ, સૌ'દય* અતે અપ્યાત્મશક્તિની ૬ઢ્દિ છે કે 
અવગતિ અતે અ'ધકાર, ભીપણુતા અતે નિત્ય અત પાશવતા 
છે? અગાઉના ક્રેઇ કડવા કાયદા હોય તેની સામે બળવો 
કરવામાં આવે 'તેો। તેનાં પથ્ય પર્ણિમ માટે ભાવી પ્રશ્ન 
હમેશાં બળવો કરનાર વડવાએનેો આભાર સાને છે. આ 
ભ્રણાચાર. એવા પ્રકારનો બળવે! છે, કે એથી તો માણસમાં 
ઊ'ડૅ ઉંડે ભરાઇ રહેલા પાશવ વિકારે!ની પુનઃ ન્નગૃતિ થાય છે, 
અને તે પશુતાની સામે ઘડવામાં આવેલા આવશ્યક અ'કુશેને 
તોડવા માગે છે. આ ખળવેો એ સરાજતી સુરક્ષિતતા અતે 
જવનનો! નાશ કરનારે દુછ ખળવે। તો ન હોય ?' અને 
શન ખ્યૂરો જગરદસ્ત પ્રમાણુ આપીને ખતાવે છે કે આ ખળવે। 
આ ખીશ્ન અનિષ્ પ્રક્ારતો! છે, ' અને તે જવતનુ' સત્યાનાશ 
વાળવા ખેઠે। છે. 

વિવાહિત સ્તી પુસ્ષરો આત્મસ'યમધી બની શકે તેટલે 
અ'શે સ'તતિને મર્યાદિત રાખવાતે। પ્રયતન કરે એ ગક વાત છે, 
અને તેગા વિ'્યભેગ ડરતા છતાં વિષયભેગ્રનાં પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધતે[૬ારા સ'તતિનિયમત કરે એ ખીજ વાત 
છે. પહેલી બાબતમાં તે! શન્ને પક્ષને દરેક રીતે લાભ જ છે 
જ્યારે બીજમાં હાનિ સિવાય કશું પરિણામ આવતું નથી. 
મૌન ખ્યૂરોએ આંકડા તેમજ નકશા આપી સિદ્ધ કયું છે કે 
વિષયભે।ગ ભોગવતા છતાં વિષયભોગનાં સ્વાભાવિક પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધનોના વાપરથી કેવળ પારિસમાં જ નહિ પણુ 
આખા ફ્રાન્સમાં મૃત્યુના કરતાં જન્મનું ધમાણુ અતિશય ઘટી 
ગયું છે. ફ્રાન્સના ૮૭ પ્રાંતોમાંથી ૬૮ પાંતમાં જન્મવું પમાણ 
સત્યુતા પ્રમાણુ કરતાં એણછું છે. લોટ તામતા પાંતમાં સો 


વિવાહિતેપ્સ ભ્રછારાર ઠ્્‌ 


જન્મે ૧૬૨ સમરણુ તોંધાયાં હતાં. ખીજ ટાર્ન-એટ-ગારેો 
નામના પ્રાંતમાં સો જન્મે ૧૫૬ મૃત્યુ તાંધાયાં હતાં. ૧૪ પાંત 
ગવા છે કે જ્યાં ષૃત્યુતા પ્રમાણુ કરતાં જન્સતું પમાણુ વધારે 
છે. છતાં બન્ને વચ્ચે તકાવત તે! ધણાખરા પાંતોમાં નજીવો 
જ છે. માત્ર દસ પાંતમાં કઇક કહેવાજેત્ર ત૪ળવત કહી 
શકાય, મૌન ખ્યૂગ બતાવે છે કે વસ્તીને દિનપ્રતિદિતિ થતો 
આ નાશ --જેનતે એ આપઘાત, કહે છે --હજી ચાલુ ૪ છે. 
મૌન બ્યૂરો આ પછી દરેક પ્રાંતની સ્થિતિ વિગતવાર તપાસે 
છે અને સતે ૧૬૧૪માં તીર્સન્ડી વિષે લખેલો શન જડતે 
નીચેતે ફકર! ટાંષ્ઠે છેઃ ત1,જ%9 

“ તાર્મન્ડી પ્રાંતમાં છેલ્લાં પચાસ વરસમાં ત્રણુ લાખમની 
વસ્તી ઓછી થઇ છે. ૬ર વીસ વીસ વષે. એક જથ્લા 
જેટલી વસ્તી એઈછી થાય છે અને આ પાંતમાં પાંચ જીલ્લા 
છે ગેટલે સો! વરસમાં એ પાંતનાં લીલાંછમ ખીડોમાં એક પણુ 
ફ્રે'ચમૅત ત્નેવા તહિ મળે. હં “ ટ્રેચર્મેન ' લખું છું કારણ 
તેમની જગાએ બીજ તો કેઇ આવેલા હશે જ. ત આવે તે 
જીલમ જ કહેવાય ને? લેોખ'ડની ખાણામાં આજે જર્મન 
ગજરો કામ કરે છે, અને 'આ કિનારા ઉપર પહેલી વાર 
ચીતા મજરેોનતી પહેલી ટૂકડી ગઇ કાલે જ ઉતરી.” 

સાન ખ્યૂરા આ ક્કરા ઉપર ટીકા કરતાં કહે છે? “હક 
ખાન્ન કેટલાયે પ્રાંતાની આ દશા છે.” 

. વસ્તીમાં થતા જતા આ ઘટાડાને ધીધે પરક્નની લડાયક 
શક્તિ પણુ ઘટી જય ગ વિષે કશી શ'કા છે? મૌન ખ્યરો 
તો માતે છે કે કાન્સમાંથી પરદેશ જતા લોકોની સ'ખ્યા પણુ 
એઇી થઈ છે તેતું પણુ એ જ કારણુ 'છે, ક્‌ાંસની ટ્‌ાષ્ટ્રીય 
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જૃદ્દિ, વ્યાપારરૃદ્ધિ અતે ભાષા તથા સ'સ્મૃતિતી ૬ૃહ્દિ પણુ 
આજ કારણે અટષ%ી છે એમ તે દાખલા દલીલથી : બતાવે 
છે, અતે પૂછે છેઃ 

“શું ત્યારે પ્રાચીન સ'યમતી ભાવનાને! ત્યાગ કરતારી 
ફેંચ પનએ વધારે સુખ, સમૃદ્ધિ, આરોગ્ય અતે સસ્કૃતિ 
સાધી છે કે?” અતે ઉત્તર તે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 
“ આરેગ્યની ૬હ્ધિ વિષે તો બે બાલ જ પૂરતા થર્‌ે. 

ખપી વાતેતા આપણે ઠ'ડે ચિત્તે જવાબ આપીએ, પણુ વિષય- 

ભોગ ઉપરતો અકુશ ગયે કે માણુસતું' શરીર વધવા માંડશે 
અતે આરોગ્ય સુધરવા માંડશે એમ જે કહેવામાં આવે છે તેતે 
તો જવાખ આપવા જેટલું વજત આપવું સુશ્કેલ છે. દરેક 
ખાજુથી જીવાન સ્ત્રીપુરપોનું બળ ધટી ગયાની ખૂસે। સાંભળવામાં 
આવે છે. લડાઇ શરૂ થઇ તે પહેલાં લશ્કરી અમવદારૉોને 
વખતોવખત લડાઇમાં દાખલ થતારાઓની શારીરિક લાયકાતનું 
ધારણુ ઉતારતા જવું પડ્યું હતું અતે આખી પ્રશ્નની સહનશક્તિ 
અતિશય ઓછી થઇ ગઇ છે એમ સૌ સ્વીકારે છે. કેવળ નીતિ 
શિથિલ થવાતે લીધે જ આ પરિણામ આવ્યાં છે એમ કહેવું 
અલબત્ત વાજખી નથી પણુ નશાખાજી, રહેવાનાં અસ્વચ્છ ધર્‌ 
વગેરે કાર્સ! સાથે અનીતિનુ' કારણુ પણુ સમાન હિસ્સે! લે 
છે. અતે ને આપણે ખારીકીયી જેશું તો જણાશે કે આ 
ખીજી બલાએ। એ ભ્રણાસારની માજણી બહેતો જ છે. ગુજ 
અગનાં દરદો અતિશય વધવાને લીધે સાર્વજનિક આરોગ્યને 
અતિશય હાનિ થઇ છે.” 

કાલના કેટલાક સમાજશાસ્રીએ એવે દાવે। કરે છે કે 
જે સમાજ જત્મતા પ્રમાણુતુ' નિયમત કરે છે તે સમાજતી 


વિવાદિતલામાં બ્રણાસાર . 


સમૃદ્ધિ તે પ્રમાણુમાં વધે છે. મૌન ખ્યૂરે, છા વસ્તુ 
સ્વીકારવાની સા? ના પાડે છે. અતે પોતાના પક્ષની પુદ્િમાં 
જર્મતીનું વધતું જતું જન્મપ્રમાણુ અને તેતી સાથે સાથે વધતી 
જતી સમૃદ્ધિ તેમજ કાન્સતું ધથ્વું જતું જન્મપ્રમાણુ અતે તેની 
સાથે સાથે ધટતી જતી સમૃદ્ધિ એ ખેતી ઇુલતા કરી ગતાવે 
છે. વળી તે એમ પણુ કહે છે કે જર્મન વ્યાપારમાં થયેલી 
અસાધારણુ #દ્દિ ખીનન દેશોના કરતાં જમત મજૂરોના વધારે 
ભોગે થઇ છે એમ પણુ નથી. મોન રસિગ્નીલતું પ્રમાણુ ટાંકીને 
તે કહે છેઃ “ જમ“નીમાં જ્યારે માત્ર ૪ કરોડ ૧૦ લાખની 
વસ્તી હતી ત્યારે ભૃખમરે। હતે, પણુ તે વસ્તી ' વધીતે ૬ 
કરોડ ૮૦ લાખ થઇ ત્યારથી પરન વધારે ને વધારે આખાદ 
થતી ગઇ છે.' આ પરમાણુ ટાંછીને ચન ખ્યૂરો ઉમેરે છેક 
“ આ લેકે કોઇ પણુ રીતે જેગી વેરાગી થઇ ખેઠા નથી છતાં 
દર વર્ષે તેએ સેવિડ્સ ખે'કમાં પુષ્કળ રકમો જમા કર્ચ 
નય છે. સને ૧૮૪૫માં આ રકમ ૮ અબજ ફેંક હતી. 
૧૯૧૧માં તે વધીતે રર અબજ થઇ.” 

ધ'ધાસાનમાં જર્મનીએ કરેલી પગતિતું વણ્ષ્ન કરી 
શન ખ્યૂરા જર્મનોનતી સામાન્ય સ'સ્કૃતિ વિષે તીચે પ્રમાણે 
લખે છે તે નણુવા જેવું છેઃ ી 


જ તસ્તમાજશાસ્રના ઊ'ડાણુમાં ઉતર્યા વિના ક તો 
શ'કા વિનતા કહી શકાય કે આટલી પ્રગતિ સુધરેલાં મજૂરો, 
વધારે કેળવાયેલા ફે।રમેન અતે સ'પૂણુ" તાલીમવાળા ૪જ્તેરો 
ન ભળ્યા હોત તે ન જ થઇ શકત. * .* . ઉવ્વાગશાળાએ।” 
ત્રણુ પ્રકારની છેઃ વ્યવસાય શિક્ષણુની ૫૦૦ -શાળા જેમાં 
૭૦,૦૦૦ વિદ્યાર્થીએ છે;્ર આના કરતાં પણુ વધારે વણાટ 
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વગેરે ધધાની શાળા છે, જેમાંતી ઘણીમાં ૧૦૦૦થી ઉપરાંત 
વિદ્યાર્થીએ છે; અતે આ ઉપરાંત ઉચ્ચ પ્રતિતું શિક્ષણુ 
આપંનારાં નિદદયા --જેમાં ૧૫૦૦૦ વિવાથીંએ છે, 
અતે તેઓ વિદ્યાપીઠોની જેમ દાકતર-- પ'ડિત--ની સ્પૃહણીય 
ઉપાધિ આપે છે. , . . ૩૬૫ વ્યાપારી શાળામાં ૩૧,૦૦૦થી 
વધારે વિદ્યાર્થીઓ નય છે, અતે ખીજ અસ'ખ્ય શાળાઓમાં 
ખેતીશિક્ષણુના વર્ગ રાખ્યા છે તેમાં ૪૦,૦૦૦ થી વધારે 
વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે. આમ ધત ઉત્પન્ન કરનારા અતેક ધ'ધા 
શીખનાર ચાર લાખ વિદ્યાર્થીએની સરખામણીમાં આપણે 
હાંની ધ'ધાશાળાના ૫૦૦૦ વિવ્યાર્યએની સ'ખ્યા શી 
વિસાતમાં છે ? અતે આપણા ખેડૂત વર્ગની વસ્તીમાંથી ૧૦ 
લાખ જણા ભણુવા જઇ રાકે એવા છે છતાં આપણે ત્યાં 
ખેતીની ખાસ શાળાઓમાં જતારા ૩૨૨૫ વિદ્યાર્થીએ «૪ 
કેમ હર ??” 

જર્મનીમાં થયેલી આ અસાધારણુ પ્રગતિ કેવળ જન્મનું 
પ્રમાણુ મોડું હેવાતે લીધે જ નથી થઇ, એમ તો મૌન ખ્યૂરે 
કખૂક્ર કરે છે જ. પણુ તે યોગ્ય જ કહે છે કે ખીજી બધી 
વસ્તુએ અતુકૂળ હોય તો જન્મતું વધુ પ્રમાણુ એ રાખ્ટ્રીય 
ધગતિતી એક આવશ્યક શરત થઇ પડે છે. હા, તેઓ એટલું 
સિદ્ધ કરવા માગે છે ખરા કે વધતું જતું જન્મતું પ્રમાણુ સમૃદ્ધિ 
અતે નૈતિક પ્રગતિની રૃહ્ડિતે પતિકૂળ નથી. હિ'દુસ્તાનમાં 
:* આપણી સ્થિતિ જત્મપ્રમાણુની ખામતમાં પ્રાંસતા જેવી નથી, 
' છતાં એટલું તો કહેવું જઇએ કે જર્મનીની જેમ આપણે ત્યાં 
,, જન્મતું પ્રમાણુ વધારે છે તે ક'ઇ રાષ્ટ્રીય પ્રગતિના હકમાં નથી. 
“પણુ મૌન ખ્યરાએ આપેલા દાખલા દલીલો અને અતુમાતેની 


વિવાહિતો।સાં ભ્રટાસાર શષ 


દૃદિએ હિ'દી સ્થિતિતા આપણે આગળ એક પ્રકરણુમાં વિચાર 
કરવા છે તેથી તેતી ચર્ચા અહી નહિ કરીએ. હછ આગળ 
જઇતે જમતી અતે ક્રાન્સની સ્થિતિ મૌન બ્યૂરા સરખાવે 
છેઃ .“યૃરોપના દેશે માં રાષ્ટ્રીય સમૃદ્ધિમાં દ્રાન્સતે! ન'બર ચોથો 
છે અતે તે ચે ત્રીજથી બહુ ઉતરતો છે, એ આપણુતે ખખબૂર 
નથી શું? કાત્સને પોતાની મૃહીમાંથી રપ અબજ ફે'કતી 
આવક છે જ્યારે જમતીતે ૫૨ અબળજતી છે. ફ્રાન્સની 
જમીનનો કસ ૧૮૭૯થી ૧૯૧૪ સુધીમાં ૪૦ અખજ ફેક 
જેટલે! ઉતયા છે એટલે દર અબજને બદલે ૫ર અબજ ફ્રે'ક 
જેટલી તેની કિમત છે. પ્રાંતના પાંતો ખેતી કરતાર માણુસો 
વિનતા વેરાન પડયા છે અતે કેટલાયે જીલ્લા એવા છે કે જ્યાં 
ખુઠ્ઠા માણુસા સિવાય કોઇ જેવા જ મળતું નથી. * . * 
ભ્રછ્ાચાર અને પ્રયતપૃવક કેળવવામાં આવતું વ'ધ્યત્વ મજાની 
“સામાન્ય શક્તિતે ઘટાડે નહિં તો ખીજીં થાય જ શું ? 
પરિણામે સમાજમાં જ્યાં જીઓ ત્યાં ધરડિયાંએ જ નજરે પડે 
છે, પ્રાન્સમાં એક હળરતી વરતીમાં ૧૭૦ બાળકો અને યુવાને 
છે, «યારે જર્મનીમાં ૨૨૦ અતે ,ઇંગ્લાંડમાં ૨૧૦ છે. 
. એટલે ₹ઢોતુ' પ્રમાણુ હોવું શેઇએ તે કરતાં ઘણું 
વધારે છે અતે અતીતિ તેમ જ ઇચ્છાપૂર્વક ઉત્પન્ન કરેલા 
વ'ધ્યત્તતે લીધે અકાળે ડાચાં ખેસી ગયેલાં અને પળિયાં આવેલાં 
એવા યુવાતો અધઃપતિત મજની દુર્દશામાં ભાગ લે છે,” 


ન 
સ'યમ અતે થહાચર્ચ 


ભ્રદ્ધાચાશ્ના અનેક પ્રકારથી વ્યક્તિ, કુટુંબ અને 
સમાજને પારાવાર હાનિ થાય છે એમ જણાવી ગ્ર'થકર્તા 
માતસશાસ્ત્રતી દછિએ એક અગત્યની વાત રજુ કરે છે, 
મતુષ્ય ભલેતે માને કે મારૂં અસુક કૃત્ય સ્વત'ત્ર છે, એથી 
સમાજતે કશી હાનિ નથી, પણુ કુદરતને! નિયમ જ એવે! છે 
'ૃ અતિશય ગુંમમાં ગુમ અતે અંગતમાં અગત કૃત્યતો પડે 
દૂરદૂર' સુધી પહોચે છે. પોતાના કૃત્યતે પાપ માનનાર છત્તા 
સમાજને તેતી સાથે કશી લેવાદેવા નથી એવો આગ્રહ 
રાખતાર માણુસ પાપમાં એવો તો રીઢો થતે! જય છે કે 
પોતાના કૃત્યતે તે પાપ માતતો અટકે છે, અતે પછી તેના 
પાપતે] પ્રચાર કરે છે. પાપ ચુપ રહેડું તથી, પણુ વમળના 
મોજાની જેમ પાપતો પથરા આખા સમાજને વિષે પોતાનાં 
મોજન' ટ્ેલાવે છે, એટલે કહેવ!તું ચુક પાપકૃત્ય પણુ સમાજને 
પારાવાર હાતિ પહોચાડનાર્‌ં થઇ પડ્ડે છે. 


સયમ અતે છાઇચર્યા દૂણુ 


ત્યારે આતે] ઉપાય? કાયદો કરીતે ન જ થઈ શકે 
એમ ગ્ર“થકર્તા સ્પટ રીતે ખતાવે છે. આત્સસ'યસ જ 
એક ઉપાય છે એમ ટહીતે તે કુ'વારાને માટે સ'પૂર્ણું 
ખહાચયતે વિષે લોકમત કેળવવાની- પરમ આવશ્યકતા, અને 
પોતાની વિષમેગ્છા જેઓ દાળી ન શકતા હોય તેમને માટે 
વિવાહમાં જેડાવાની આવશ્યકતા, તથા વિવાહ કરી અતિશય 
સ“યમથી વિવાહિત જીવન ગાળવાની આવરયકત! 3૫૨ વિસ્તીર્ણુ 
વિવેચન કરે છે. 

પણુ ક્રેટલાક કહે છે? 'બહ્યચર્ય એ પુસ્પસ્નીતા 
આરોગ્યને હાનિ પહોંચાડતારૂં છે, અતે વ્યક્તિસ્વાત'શ્યના ઉપર 
હુમલો છે.” ગ્ર'થકર્તા આ દલીલના ચૂરેચૂરા કરે છે. વિવધેચ્છા 
એ આહાર અતે નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી, કે જેતા વિતા 
માણુસને ન ચાલી શકે. માણુસ આહાર ન ડરે તો મદો 
પડે, ઉંધે તહિ તો તોયે માંદો પડે, ફૈચ રોકી રાખે તે! 
અતેક રોગેોતે તોાતરે; પણુ વિષષેચ્છાતે તે સુખે રેકી શકે 
છે, એ ઇચ્છા રોકવાની શકિત જ ઈશ્વરે તેતે ખક્ષેથી છે. 
વિષયેચ્છા સ્વાભાવિક થક પડી કહેવાય છે ક કાર્ણુ ક 


ક નર " «“ 


“ત્રત થય છે. પણુ માડ પે!તાને વિયાર ક કરીને 
ન ખેસી રહેતાં અનેક મોટા મોટા દાડતરોનતાં જબરદસ્ત પ્રમાણુ 
ટાંકીને સિદ્ધ કર્કું છે કે આત્મતિમ્રડથી સ્વાસ્થ્વતે હાનિ તથી થતી, 
એટલું જ નહિ પણુ તે સ્ત્રાસ્થ્યનું એક જ અમો સાધત છે. 

લ'ડનની ર્‌યલ કેલેજના એક અધ્યાપક સર લઃચોનલ 


ખીલના એવો અભિપ્રાય છે ડે શ્રેઇ પુરષોના જીવનમાંથી 


શૃ૮ 'તતિતાશને સાગે*? 


એજ વરતુ શીખવાની મળે છે કે વિષમેચ્છા જેવી ફમ ઈચ્છા 
સ'કલ્પબળે કરીને વશ કરી શકાય છે. જ્યારે સ'કલ્પખળે 
કરીને તે રોકવામાં આવે છે ત્યારે તેનાં પર્ણિ।!મ શુભ જ 
આવે છે; પણુ બ્રહ્મચર્ય એટલે મનતું બહ્યચય વિચારતું 
થહ્મચય એ મોરી વાત છે. 

ર્બિ'ગ કહે છે કે “ ર૫, ૩૦ અને તેતા કરતાં પણુ 
વધારે વયના ઘણાયે યુવકોને હું' જાણું છું જેમણે વિવાહ થતાં 
સુધી ખહ્યચર્ય પાળ્યું છે, એવા માણુસેો ધણા છે, પણુ તે 
પોતાતે વિષે દાંડી પીટતા તથી. અતેક વિદાથીએએ તો 
શારી આગળ કરિયાદ કરી છે કે વિષમેચ્છાતે વશ કરવી સુસાષ્ય 
છે એ વિષે જેટલો ભાર મૂકવો જઇએ તેટલો મે' નથી મૂડધે.* 

' લગ્ત પહેલાં બહ્યાચય શકય છે અને આવશ્યક છે,' એમ 
દા, એકટન કહે છે. અને ઈંગ્લ'ડતેો રાજવેધ પેગેટ કહે છે 
કે “બહાચરયથી જેમ આત્માતે હાનિ નથી થતી તેમ 
શરીરને પણુ નથી થતી, સ યમના જેવો! સદાચારતે! એકે 
નિયમ નથી. * 

ખીન્ને એક દાડતર કહે છે; ' અહ્મચર્યમાં ડયાંયે હાનિ 
રહેલી છે એ વિચાર જ કેટલો ભ્રમભરેલા છે. એ બ્રમતે 
તોડવાતે માટે જેટલો પ્રયતન થાય તેટલા એછે, કારણુ 
જેટલાંક માબાપો પણુ એવું માનતાં લાગે છે. ખછાચર્ય તે 
યુવાતોના શરીર, ચિત્ત અને આત્માનું કવચ છે. ' 

સર એ'ડું ડલાર્ક કહે છે; ' સ'યમથી શક્તિ વધે છે, 
સાનચક્ષુ તેજ થાય છે, સ્વેચ્છાચાર મતને નબળુ પાડૅ છે, 
પ્રમાદતે પોષે છે, અધઃપાતને! રસ્તો મોળા કરે છે, અને 
પેઠી દર પેઠી સુધી રોગને વારસો! ટ્રેલાવે છે,” 


સમયમ અને પ્રકાચય મહ 


_ થ*શ્રેમતું શારીરશાસ્ત્ર' નામતા એક પુસ્તકમાં એક 
દાક્તર લખે છેઃ “બહ્મચયથી કે રોગ થયાતો એક પણુ 
દાખલે। મને કે!ઓઇ બતાવે તો! ખર્‌ા !? * 

ખઅન'તો માનસરોગશાસ્ત્રનો અધ્યાપક દા. ડુખોય આગ્રહ- 
પૂવ્ક લખે છે કે ' માનસિક રોગવાળા ધણાખરા વિષયી જીવન 
ગાળતારાએ જ છે એમ જણાયું છે. * 

ગ્રા ફ્રોનિયર કહે છે કે ' બહ્મચર્યથી આરેગ્યતે હાનિ 
થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું નેએ. દાકતર તરીકે ડું 
પણુ ફહું છું કે એ વાતમાં ૨% માત્ર વજીદ તથી. વળી 
૨ ૧ વર્ષની ઉમર પહેલાં વિષયશકિતિ આવતી જ નથી, વિષયેચ્છા 
પણુ ન જ જગ્ૃત થવી જેઇએ --ને કૃત્રિમ ઉત્તેજન ન 
થતું હોય તો અકાળ વિષયેચ્છા એ અધરી અને ઊધી 
।લીમતું પરિણામ છે. ઃ ી 

આટલાં પ્રમાણુ ઉપરાંત ગ્ર'થકર્તા સને ૧૪૦૨માં મળેલી 
જગતના મેટા મોટા દાકતરો અતે ભડ રોગચિકિત્સક્રોની 
કેગ્રેસસા એક ઠરાવ ટાંકે છેઃ “ યુવાનોને શીખવવું જ્નેઈએ કે 
ૃહમચંય" અતે સ'યમ હાનિકર્તા નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
વૈદક અને આર્‌ગ્યની દષ્ટિએ પરમ આવશ્યક છે. ' 

ગ્ર'થકર્તા આખા વિષયતે। આ પમાણે ઉપસ'હાર્‌ કરે છેઃ 
' આમ આખો કેસ પુરેપૂરા સાંભળીને સમાજશાસ્્રીએ અને 
નીતિશાસ્રીઓએ પોકારી પોકારીને પોતાનો ચુકાદો જાહેર કર્થો 
છે કે “ વિષયેચ્છા એ આહાર નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી કે જેતી 
અમુક પ્રમાણમાં તૃપ્તિ થની જ ન્નેઇએ. કેટલાક અસાધારણુ 
દાખલાઓ બાદ કરતાં, ભારે કઠ્િતિતા કે દુઃખ વિતા સ્તી 
પુસ્ષતે ખહ્મચય પાળવું સુલભ છે. સામાન્ય ખબાંધાના માણુસને 


ફેક “તીતિતાશને સારે” 


ભલહ્મચય અને આત્મનિગ્રહથી કશે! જ રોગ થવાની ધાસ્તી 
નથી, અને ધશાખરા ભયકર રગતી ઉત્પત્તિ સ્વચ્છ'દમાંથી જ 
છે. વધારૅ પડતી પુદ્િતિા માર્ગ કુદરતે સ્વાભાવિક સ્ખલન 
અને ર*નેદ્શન દ્રારા પણુ કરી જ રાખેલ છે. ' 

“ સ'સારમાં બહ્મચારીઝો જેશું તો તેએ ખીન્ન ડોધના 
કરતાં ચઃસ્ત્રિમાં આછા બળવાન, સ'કલ્પમળમાં ઓછા સમથ 
અતે શરીરબળમાં જરાયે ઉતરતા નથી. લગ્ન પછી વિવાહિત 
જવનની જવાબદારી પણુ તેએ ખબીશ્ન કરતાં એછી નથી 
અદા કરી શકતા, આમ જે જ૬ત્તિ સહજ રોષ્ટી શકાય છે 
તેઃી તૃત નથી આવશ્યક કે નથી સ્વાભાવિક, ઉમરે આવેલા 
યુવાનને તો પોતાના બળને! જેટલે સંગ્રહ થાય તેટલે! સારે. 
“તેનામાં એ ઉમરે રેગતે રશે।કવાની એછી શક્તિ હેય છે, 
સરણુનું પ્રમાણુ પણુ એ ઉમરે વધારે હોય છે. એ વિકાસકાળમાં 
કુદરતને પણુ ચુવાનનું શરીર અને મત ધઠડતાં મહેનત પડે છે. 
એ કઠણુ સમયમાં બધી જ અતિશયતા ખોટી, પણુ ખાસ 
ઠરીતે વિષષેચ્છાની અકાળે ઉત્તેજના તે હાનિકારક જ “છે.” 


ષે 
વ્યક્તિસ્વાત'ગ્યની દલીલ 

બ્રહ્મચરયંથી શરીરતે લાભ થાય છે તે ગણાવી, થ્ર'થકર્તા 
તેનાથી નીતિ અને બુદ્ધિને થતા લાભ હવે ગણાવે છે. એક 
મોટા વિદ્દાતના શખ્દોમાં તે ડહે છે : “ ખહ્મચયનો તાત્કાલિક 
લોભ યુવાને! વધારે નઇ શકશે, સ્મૃતિ સ્થિર અને સ'ત્રાહક 
અતે છે, ખુહ્દિ તેજસ્વી અતે ફ્લવતી બતે છે. સ'કલ્પશક્તિ 
ખળવાન ખતે છે, અતે તેના ચાસ્ત્રિમાં જ એવો રણુકાર 
આવી જય છે જે સ્વેચ્છાચારીના સ્વપ્નામાંથે ન હોય. એની 
દૃદિ જ એવી પલટાઇ જાય છે ડ્ે તેને પોતાની આસપાસની 
વસ્તુમાત્રમાં સચ્યિદોત'દ સ્વરૂપની લીલા જ ધઘીલા દેખાય છે.' 
ગ્ર'થકર્તા પોતે કહે છે : “ થહ્યચારી યુવકના આન'દ, ઉલ્લાસ, 
પ્રસભતાયુક્ત આત્મશ્રદ્ધા કર્યાં અતે વિષયદાસની અશાંતિ અને 
ઉન્માદ ડયાં ? ક્યાં ખહ્યારીનું સુદઢ તીરેગ શરીર અતે ડયાં 
સ્વે્છાચારીતું સડે્લૂ, રાગધામ રારીર 1” 

આટલુ કલા પછી મ્ર'થકર્તા 'સ્વત'ત્રતા'ની દલીલતે હાથમાં 
ઘે છુ. માણુસ પોતાના શરીરતી સાધે ગમે તેમ કરૈ, તેતા 


૨૨ “તીત્તતાશને સાગે? 


ઉપર અ'કુશ શા સાર્‌ હેય? ગ્રથકર્તા કહે છે કે વિષયભે।ગની 
સ્વત'ત્રતા ઉપર અંકુશ હોવો! એ સમાજશાસ્ત્ર અને માનસરાસ્ત્ર 
બને પમાણે આવશ્યક છે. 

સમાજશાસ્રદછિ તે આમ રજી કરે છેઃ “સમાજજીવન 
જ એવી અખડ--સજીવ --વસ્તુ છે કે જેમાં સ્વત'ત્ર અને 
વ્યક્તિગત કહેવાય એવી એકે પ્રરૃત્તિ નથી. ગમે તે કાર્ય 
કરીએ તેનો પડધેો અશ્ણી અતે અકલ્પ્ય દિશાઓમાં ફેલાય 
છે, મતુષ્યના મનુષ્યમાં જ તેતું સામાજિક હોવાપણું 
રહેલું છે. એકે ક્ષેત્ર એવુ” નથી --ધર્મ, રાજ્ય, સમાજ, 
અથ --જેમાં વ્યક્તિના કાયતો સમછિતી સાથે સ'બ'ધ ન 
હોય. અતે એ સ'ખ'ધ એવો તો અનિવાય* છે કે સમાજ- 
શાસ્તી બિચારો વિમાસણમાં પડે છે કે વ્યક્તિતું સ્વાત'શ્ય 
પતિપાદન કરતાં મારે સ'જાચિત હોવાતું નનેખમ તે। . ન વહોરી 
લેવું પડે ? નને માણુસતે અચુક સ'ન્નેગોમાં રસ્તા ઉપર થૂકવાની 
છૂટ ન હોય તે! તેતે તેના વીર્યતે જ્યાં ત્યાં વાવર્વાતી શી 
રીતે છૂટ હોઇ શકે ? એ કાર્ય જેટલું મહત્ત્વતું છે તેટલી જ 
સમધિતા ઉપર એની વધારે અસર પડે છે. એક યુવક અને 
યુનતી ભલેતે. એમ માને કે એક ઓરડામાં ભરાઇને તેએ 
જે કૃત્ય કરે તેની સાથે જગતને કશે! સખધ નથી. એમ 
માતવું એ શુદ્ધ નાદાની છે. દેશ દેશ, પ્રશ્ન પ્રજાતે માનવતાનું 
અખ'ડ તત્ત્ત એવી રીતે બાંધી લે છે કે ગમે તેટલું ગુમ કાય* 
ગમે તેવી અભેદ દિવાલોને ભેદીને અને ગમે તેવી વિશાળ 
સીમાએને એઓળ'ગીતે બહાર નીકળશે, ગર્ભાધાન અટકાવવાને 
અતે વિષયભેોગને ખાતર જ પોતાના વીય'તેો! ઉપસોગ કરવાને 
હક પ્રતિપાદન કરનાર યુવાન ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ સમાજમાં 
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અવ્યવસ્થા અતે કુસ'પનાં ખીજ વેરે છે. મતુપ્ય પોતાના 
કૃત્યની જવાબદારીમાંથી ખસી નહિ જાય શ વાત ઉપર જ 
આખુ" સમાજતુ' મ'ડાણુ મ'દાયલું' છે. તે માણસ પોતાની 
જવાબદારીમાંથી નીકળી જઇતે સમાજતી વ્યવસ્થાતે છિન્નભિન્ન 
કરે છે, અને સમાજનો ચેર ગતે છે. ” 

માનંસશાસ્્રની દછિ 'તે આમ રજી કરે છે “સ્વાત'ત્ય 
રૃખીતું તો આરામરૂપ લાગે છે, વસ્તુતઃ એ મેરે ખોત્ને છે. 
અને એના એવા ખે।ન્ત હોવામાંજ એની ખૂબી રહેલી છે. એ 
બાંધે છે, અને (રજ પાડે છે. વ્યક્તિતે સ્વત'ત્ર થવાતી ઇચ્છા 
થાય છે, તેતે પોતાપણું મગઢ કરવાની ધગશ છુટે છે. એ 
' દેખાય છે તો! સહેલું, પણુ તે પ્રયત્ન કરવા માંડે છે એટલે તેને 
જણાય છે કે કામ કેટલું અટપડું છે. આપણું નીતિજીવન 
એક અતે અખડ છે એ વાત સાચી, પણુ આપણામાં જ્યાં 
પરસ્પર વિરોધી અનેક ઈચ્છાએ, વિકારો, પડેલા છે ત્યાં તે 
અખ'ડિતતા શા કામતી ? ભાઇ, ડું ભલે કહેતો! હોય કે તારે 
તારૂં પોતાપણું પ્રગટ કરવું છે, પણુ હું તતે પૃછું છું: તારે તારી 
દૈવી સ'પત્તિતે પ્રગટ કરવી છૈ કે આસુરી સ'પત્તિતે? પણ 
તું કદાચ જવાબ દેશે કે મારે ખેમાંથી એકે નથી પગટ 
કરવી, મારે તો મારી અખ'ડ સંપત્તિતે પ્રગટ ફરવી છે 
વારૂ,-તો શ પણુ ન્તેરેઃ એ અખંડિતતા, એ સ'વાદ પગટ 
કરવાને તારે કાંઇક પસદગી તે! કરવી જ પડરે, એ 
સવાદ પણુ સહેલાઇથી નથી લાધતે,, શરીરતે જેટલું મારશે 
તેટલો આત્મા વધશે. ઇશ કહ્યું હતું: “ધકના કણુતો 
જમીનમાં નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તેમાંથી ક્ણુગા કુટવાતે ' 
સ'ભવ “નથી, ”- ી 


૨૪ “હીવિત્મશ્ને માગે” 


આ સ'ખ'ધમાં ચ્ર'યકર્તા એક લેખકનો ઉતારા આપે છે. 
“પુરૃષાથ* ખતાવવે। છે! પુરષાર્થતો! હક સિદ્ધ કરવો છે | એ 
હક નથી, ફરજ છે. સ્વત'્રતા એટલે ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવાની 
છૂટ હૈય તો તેમાં કાંધ મૂર્છોઇ હાંકવાની જરૂર નથી, તે તો 
વિકારતી ગુલામી છે, ખરી સ્ત્રત'ત્રતા નેઇએ, ખરા જીતાત્મા 
ખનવું હોય, તો વિકારો સાથે અનત લડાઇ લવી જેઇશે.' 
અતે આ ઉપરાંત સાચા કેળવણીકાર, ધર્મોપદેશકોએ પણુ શું 
કશું છે, તે જીઓઃ “બ્હ્મયયમાં સ્વાસ્થ્ય છે, અસ'યમમાં 
અતેક સ્પિએને તોતરવાપણું રહેલું છે, બ્રહ્મચર્યનો! પહેલી 
વાર્‌ ભ'ગ કરતાર્‌ યુવાન ભલે સમજે કે તે ઘડીકતી ગમ્મત 
કરી લે છે, પણુ તે તો ચેતતતી બાજ ખેક્ષે છે. એ ચેતનતે 
એક વાર્‌ તાશ કર્યા પછી ફરી ૪%રીને તેતી ઇચ્છા પ્રગટે છે, 
અતે તે જતાત્મા મરીને કામદાસ બતે છે. અતેક ખીલતાં 
જીવતો આમ એક વાર્‌ અજાણ્યે બહ્મચયષ્ભગ કર્યાથી ધૂળ 
મળ્યાં છે. ? 

એક શારીરશાસ્રતો મહાઅધ્યાપક કહે છે : ' ઉમતી 
વિષયેચ્છાતી અનીતેત્રદી વૃસ્તિ અતિ હોવા ઉપરાંત શરીરને 
માટે બહુ હાનિકારક છે. એતે વશ થયા કે તે સવાર થઇ 
ખેસે છે, અતે એક પછી એક તૃત્તિ થતી જાય છે કે તેવી 
રવ ઘર ઘાલે છે. 

આ ઉતારાએને અતે ગ્ર'થકર્તા આખી દલીલને તીચેતા 
ઉતારાથી સમેટી લે છેઃ “વિષયેચ્છા એવી છે કે ખુદ્ધિ અતે 
સ'કલ્પશક્તિ બન્નેના અંકૃશતે એ અધીન છે. વિષયેચ્છા એ 


વિષયેશ્છા જ છે, પણુ _વિષયની હાજત તો નથી જ, કારણુ 


એ / હાજત ગવી નથી કે તે સંતોષાય નહિ તો જીવત ન 
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યાલૈ, એ હાજત છે જ નહિ, છતાં ઘણા લેકે માને છે કે 
એ છે, અતે પછી વિષયભાગતે આવશ્યક ગણે છે, એ કૃત્યમાં 
કાંઇ કુદરતી. કાયદાતે વશ થત્રાપણું નથી, એ તા શુદ્ધ 
સ્વેચ્છાથી થતું જ મૃત્ય છે, જેતી પાછળ સકદપ રહેલો છે, 
વિચાર રહેલ! છે; ખુદ્ધિ રહેલી છે, અતે એતો જેટલો, સયમ 
કરવો! હેય તેટલો ર્વેચ્છાએ થઇ શકે છે.” 


દ્ર 
આજવતન ખાહચર્ચ* 


ખહ્મચય અતે સ'યમનેો! મહિમા ગ્ર'થકર્તાએ ખતાવ્યો!. 
હવે એ અવિવાહિત કાળનું ખહ્મચર્ય જ નહિ, પણુ આજીવન 
ખહ્મચય' કેટલું શડ્ય છે અતે કેટલું સહત્ત્તતું છે તેતી એક 
પ્રકરણમાં ચર્ચા કરે છે. આ રહ્યું એનું વિધાનઃ 

' વિષયદાસત્વમાંથી સુકિત આપનારા આજીવન અલ્યચર્ય 
પાળનાર વીરે।માં એવાં યુવક યુવતીએ પડચાં છે કે જેએ 
કોઈ જીવનકાયતો નિશ્ચય કરી લઇ તેતે વરે છે, અતે બીજું 
લસ્ન કરવાની ના પાડે છે, 'ે!ધ્એ પોતાનાં માતાપિતાની 
યેવા એ કર્તન્ય માન્યું હેય' છે, તે! ક્રોધએ પોતાનાં નમાયાં 
ભાઇશભાંડુઓનાં માતપિતાતું સ્થાન લેવાતો નિશ્ચય કર્યો હેય 
છે. ક્રોઇ કળા અને વિન્ઞાનને પોતાનું' જીવન અપષણ ડરીતે 
ખેઠે હોય છે તે કોઇ પીડિત અતે રેગીઓની સેવાને અથવા 
શિક્ષણુકાર્યને વરેલે! હોય છે. આ નિશ્રયના પાલનમાં કેતે 
પોતાના વિકારોની સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડનાં પડયાં હેય છે તે 
જાપ્તો રસ્તે પરમાત્માએ સાદ રાખ્યો હોય છે. ગમે તેમ 


આજવન હાલય રહ 

હોય સા પોતપોતાના મન સાથે અથવા ઈશ્વરની આગળ 

પતિજ્ઞા કરી લે છે કે જે ધ્યેયને વર્યા તે વર્યા, ખીક્ત લગ્તતેા 

૪વિચાર કરવો એ વ્યભિચાર છે. માઇકેલ એન્જેલોતે “કોઇએ 
વિવાહ કરવાની સૂચના કરી, ત્યારે તેણૅ કહેલું: “ ચિત્રકળા 

' મારી એવી સહચરી છે કે તે કેઈ સપતની સાંખી નથી શકતી.” 
ગ્ર'થકર્તાના આ અભિપ્રાયને હુ' વિવિધ વિવિધ વ્યવસાય- 

વાળા યુરોપિયન મિત્રોના અનુભવથી અનુમાદત આપી શકૃ' 

છં -- એવા ધણાયે મિત્રા આજીવન બહ્મચર્ય પાળનારા ન્નેયા 

છે. માત્ર હિંદુસ્તાનમાં જ બાળક જન્મ્યું ત્યારથી આપણે તેના 
વિવાહની વાતો કરીશ્રે છીએ. સાબાપતે પોતાનાં બાળકોને 

પરણેલાં પૈસેટકે સુખી થયેલાં જેવા સિવાય ખીશ્ને કશે! વિચાર 

કે મતોરથ નથી હોતો. આમાંની પહેલી વસ્તુથી મત અતે 

શરીર અરૂળે હ્ષીણુ થઇ *ય છે, અતે ખીજ વસ્તુધી આઈસતે 

ઉત્તેજન મળે છે અતે માણુસ બીશના શ્રમ ઉપર છીવનારો. 

આઇતારામ બની કય છે. બ્રહ્મચર્ય અતે નિર્ધનતાતું વ્રત 

લેવું તો અતિશય વસમી વસ્તુ છે એમ આપણે કહીએ છીએ, 

તેમાં અસાધારણુતા આરોપીએ છીખે, મહાત્માએ અતે 

શ્રાગીએ જ તે સાધી શકે એમ કહીએ છીએ, અતે એ લેકે 

તો વિરલ છે ગેમો કહીને સ'તોષ માનીએ છીગે, પણુ 

આપણુતે ભાન નથી હોતું કે સાચું મહાત્માપણું અને યોગ 

જે એમાજતું તળિયું આવી ગયેલું છે તે સમાજમાં હોઇ શકે 

જ નહિ. પેલા સસલા અને કાચમાની શારતતી જેમ દુરાચાર 

અને સદાચારતી શરત ચાલી રહી છે. દુરાચાર સસલાની 

જેમ લાંખી ફલાંગ મારે છે, સદાચાર કાચબાની જેમ ધીમે 

પણુ અયૂક પગલે ચાલે છે, એ ન્યાયે પશ્ચિમતે! વ્યભિચાર 


૨૮ તીતિતાશને સાર” 


આપણી પાસે વીજળી વેગે આવી પહે!ચે છે, અતે તેની ચિત્ર* 
વિચિત્ર મોહિનીથી તે આપણુને આંજે. છે, અતે સતતું ભાન 
ભૂલાવે છે. ઘડી ઘડીએ તારે મારક્ત અને દરરોજ પરદેશી 
માલ લઇને આવતી આગખે।ટો મારક્ત આપણુ ઉપર પશ્ચિમનો 
ઝગમમાટ ચાલ્યો જ આવે છે, અંતે તેમાં અ'નઇતે આપણુતે 
અહ્યચર્યનું વ્રત લેતાં નનણુ શરમ આવે છે અતે નિધતતાના 
વ્રતને પાપ માતી બેસવાની અણીએ પહોંચીએ છીએ. પણુ 
પશ્ચિમ એ હિ'દ્સ્તાનમાં જેતું દર્શન થાય છે એવી જ પશ્ચિમ 
નથી. જેમ દક્ષિણુ આક્રિકાના ગોરા ત્યૉં વસેલા હિ'દીઓતે 
નેધતે આપણું ખોટું માપ કાહે છે, તેમ પશ્ચિમથી જે માણુસે 
અને સાલ અહી' રોજરાજ ખાવ્યે જય છે તેથી પશ્રિમતું 
માપ કાઢશું તો તેતે અન્યાય કરશુ. જે તેતા ભ્રામક બાલતી 
પાર જધતે તળિયે જઇ જેશે તેતે જણાશે કે પશ્રિમમાં 
પવિત્રતા અતે વીય'તોા નાનકડો પણુ અખૂટ ઝરા પડયે છે. 
યુરોપના બળતા રણુમાં કયાંક ડેયાંક લીલાંછમ સ્થાતો જેવામાં 
આવે છે જ્યાંથી જેતે જઇએ તેતે પરમ સ્તૃચ્છ જીવતોદક- 
અમૃત-પીવાનું મળે છે. સેંકડો સ્રીઓ અતે પુરષો કશા 
હોલ વગાડ્યા વિના નન્રપણેુ કેવળ કોઇક સ્વજનની અથવા ' 
રૃશ્રની સેવાતે અયે આજન્મ બ્રહ્મચર્ય અતે નિર્ધનતાની 
પ્રતિજ્ઞા લે છે. ધમને જણે વ્યવહારતી સાથે ટશી . લેવાદેવા 
ન હોય અતે હિમાલયનાં જ'ગલેમાં અતે ક્રેળ અગમ્ય ગુફામાં 
બેઠેલા કોઇ નેગી માટે જ તેતું પાલન રાખવામાં આવ્યુ" 
હોય એવી રીતે આપણે ઘણીવાર ધર્મ વિષે પલાપ ડરીએ 
છીએે. જે ધર્મષ'ને વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા તથી, જે 
ધર્મની લ્યવહાર્‌ ઉપર અસર પડતી નથી તે ધર્મ ધૂમાડાના 


જકાજીવન ખ્રઉપય - સહ 


ખાચકા જેવો છે. જે યુવાતો અતે યુવતીઓતે માટે “યંગ 
ઇન્ડિયા અને “નવજછીવત” દર્‌ આઠ દહાડે લખાય છે તેએ 
સમજે કે તેમણે પોતાની આસપાસનું વઃતાવરણુ શુદ કરવું 
હેય અને પોતાની નબળાઈ ક્રૂર કરવી હોય તો બ્રહ્મચર્ય 
પાળવું એ તેમતુ' કર્તગ્ય છે, અને તેએ ધારે છે તેટલું તે 
કઠિન નથી. 

પણુ પાછા આપગ્નું ગ'થકર્તાતે સાંભળીએઃ “ ધણાએ લસ 
કરવું જ જેઇએ એવો નિયમ હોય એમ માતી લષએ તો 
પણુ બધા જ પરણી શકે અથવા પરણુવુ' જઇએ એમ તો 
નથી જ. અગાઉ કેવા કૈવા માણુમો બહ્લયારી છવન ગાળે 
છે તે નઇ ગયા, તે ઉપરાંત કેટલાક એવા છે કે જેમને 
ઘહ્યચર્ય ન છૂટકે પાળવુ' પડૅ છેઃ (૧ ) ધ'ધાતા અથવા 
ગરીમીના કારણે જેમતે ફરજિયાત લચ્ન સુલ્તવી રાખવુ પડે 
છે; (૨ ) જેતે પોતાને યોગ્ય વર અથવા વધ મળી નથી;” 
(૩) જેતે એવી ખોડો અથવા રોગે! હોય કે જે સંતાનમાં 
પૃણુ ઉતરવાતો ભય હોય છે. ઉત્તમ કાર્ય અથવા ધ્યેયને 
* શારે બહ્મચર્ય પાળતારાં સશકત અતે સસાધત સ્તી પુસ્વોના .. 
બહચય'તતથી આવાં ન છૂટકે બહ્મચ્ય પાળનારાં માણુમ્રોને 
ઉત્સાહ અતે આશા મળરે. પેલા ત્રેતીએ તે! બહ્માથારી 
જીતરતતે અપૂણુ જત્રત નહિ પણુ પૂર્ણું જવન, એછા આન દવુ' . 
નહિ પણુ પરમાન'દતુ' જતરત માતે છે. તેમનાં છીવત કુંવારા 
અતે વિવાહિત બનેને દીવાદાંડી રપ છે.” 

ર્‌ાર્સ્ટર નામક શિક્ષણુથાસ્રીના અભિષાય ટાંકતાં ગ્ર'થ- 
કર્તા કહે છેઃ “ થલ્લચારી વ્રત અનેક વિકારા અતે પશુક્ત્તિઓ 
ઉપર ભારે અંકુરારૂપ થણ પૅ છે. વિવાહિત જીવતતે પણુ 


૩૦ “તીતિતાશતે માગે” 


એ કવચ સમાન છે, સ્ત્રીપુરત એકખીનને પોતાના વિષયના 
સાધન માનવાને બદ્લે સ્વત'ત્ર સુકત આત્માએ માનતાં થાય 
છે. થહ્દચયતી મજાક ફરનાર સમજતા નથી કે તેમની 
મશનકથી તે। વ્યભિચાર અથવો અતેકપત્નીત્વ ફેલિત થાય છે. 
જે વિષયેચ્છાતે તૃત કર્યા જ કરવી નેઈએ એમ સ્વીકારી 
લઇએ તે વિવાહિતે પણુ શા સાર્‌ શિયળ જળવવુ'? 
ધણાં વિવાહિત જેડાંઓમાં -એક એવુ' અશકત હેય છે કે 
તેને લીધે પણુ બનેને ખહ્મચર્ય આવશ્યક થઇ પડે. બ્ાહાચર્યનો 
મહિમા જેટલે અંશે સરીકારશું તેટલે અંશે એકપતનીવ્રતના 
આદર્શતે આપણે ચઢાવશું. 


૫. 
વિવાહનો પવિત્ર સ'સ્કાર 

આજીવન બહ્ચર્યતા પ્રકરણુ પછી વિવાહની આવશ્કતા 
તયા અખ'ડિતતા વિષે પ્રકરણો આવે છે. આજીવન બ્રહ્મચર્ય 
એ શ્રેઇ દશ્ઞા છે એવો આગ્રહ રાખતા છતાં, ત્ર'થકર્તા ડખલ 
કરે છે કે જતસમૂડ માટે તો એ શકય ન હોઇ શવિહું 
બ'ધત સ્વીકારવું એ ધમ “થઈ પડે છે. ને વિવાહતો હેતુ 
અતે મર્યાદા બરાળર સમજાય તો ગર્ભાધાન અટકાવતારાં 
સાધતતી કઇ હિમાયત ન કરે. જે ભ્રદ્ચાચાર આજે વ્યાપી 
રહ્યો છે તેતુ' કારણુ તો! ખોટું નીતિશિક્ષણુ છે. કટલાક 
“ આગળ પડતા” લેખકે! વિવાહના બ'ધતતી મશ્નક ઉડાવે છે 
તેતે વિષે ગ્ર“થકર્તા કહે છે કે “ સુભાગ્યે નીતિતી ગ'ધ પણુ 
જેમતે નથી એવા આ અધ'નીતિશાસ્રીએના મતની કશી 
ગણુના નથી, કારણુ માનસશાસ્્રી અતે સમાજરાસ્ત્રીઓનેો 
તેવો મત નથી. એ નાટક ચેટકદારા ભ્રછાચારતે પોધનારાના 
અતે વિચારશીલ શાસ્ત્રીઓના મત વચ્ચે આસમાન જમીતનો 
ભેદ છે, ? 


2૬ * તીતિતાશને માર” 


નિરંકુશ પ્રેમતી દલીલતે મૈન ખ્યરો ફરે દે છે. વિવાહ 
તો પુસ્ષ સ્રીતા આજવત સહચાર અતે ધર્મસંબંધ છે. 
વિવાહ એ કાંણ કર્ર નથી, પ પૃવિત્ર સસ્કાર છે. એ સ'સ્કારથી ' 
મંતુષ્ય પશુ. સટી મનુષ્યની જેમ ટઢાર્‌ ચાલતો થાય છે, 
પરણ્યાં એટલે એકબીજાની સાચે ગમે તેમ વત'વાતે। હુક 
મળી જય છે એ વાત ખોટી છે, અને એકખીન્નની સાથે 
ભેમા થતાં પણુ પોતાને ગમે તે રીતે ભોગ ભોગવવાતે। તેમતે 
હુક મળતો નથી. સ'યમ વિવાહિત જીવનમાં પ્રવેશ ન કરે 
તે! વિવાહિત જીવનનો હેતુ જ નણ થાય છે. સે'ટ કરાન્સિસ 
એફ સેલ્સ કહે છે? “ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં જેખમ્‌ તો 
રહેલું છે જ, વધારે લેવાય તે! તુકસાન થાય, બરોબર તૈયાર 
ન થયેલી હોય તો નુકસાન થાય; તેમજ વિવાહ પણુ વ્યભિચાર 
અઢકાવવાતે માટે યોજેથી દ્વા છે. દવા સારી છે, પણુ 
જલદ છે, એટલે વિવેક વિના વપરાય તો નખ્ખેદદ વાળે.' . 

આ પછી ગ્ર“થકર્તા વિવ હુમ'ગધતી અખ'ડિતતા ઉપર્‌ 
આવે છે. એકપતવત અતે એકપતિત્રનનેો જ તે આગ્રહી 
છે. તે કહે છેઃ “ માણુસને ફાવે તો વિવાહ કરે. ન પાવે તો 
ન કરે એ વાત ખરેબર તષ; અને પરણેક્ષા ગમે ત્યારે છુટા- 
છેડા કરી શકે છે એ વળી એથી પણુ ખોટી વાત છે. તેમની 
સ્વત'ત્રના તે! જ્યારે - તેએ એકખીન્ન સાથે પુણ્ય સ” ધમાં 
નનેડાયાં ત્ય.રે ખતઃવાઈ ચૂજી. અતિશય વિચાર, વિવેક અતે 
તાનપૂત*ક એ બ'ધનમાં બન્ને જેડાય છે. પણુ એકવાર્‌ વિવાહ 
ભ્તેડાયા અને બતે પતિપત્તી ખતી ચૂક્યાં કે પછી તેમનો 
સ'મધ તેમતે જ નથી રહેતો, તેતી અમર તેમતી પાર્‌ 
જનને આપ્યા સસાર્તે વિષે વ્યાપે છે, તૈમતે ભલે કશી અસર 
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ન લાગતી હોય -- આજ્તાો જમાતો જ ખેજવાબ વ્યક્તિ* 
સ્વરાતગ્યને। છે. પણુ ગૃહધર્મ્‌ તૃટયાથી સમાજને જે પારાવાર 
નુકસાન થાય છે, શુદ્ધ એકપત્નીત્રત ધર્મ મરીતે વિષધરેચ્છા જ 
ધમ થઇ પડે છે ત્યારે સમાજને જે પારાવાર નુકસાન થાય 
છે તેથી એ અસરની ખખર પડૅ છે. આવાં પરિણામતું જેતે 
ભાન છે તે મતુષ્ય, સંસ્થાઓમાં વિકાસ થાય છે માટે વિવાહની 
સસ્થામાં પણુ વિકાસ થવે। ન્નેઇએ એ વાતથી પોતાની નીતિ 
ખદલવાતો નથી. વિવાહમાં વિકાસ થાય એટલે વિવાણતું 
બંધન વધારે સજ્ન્‍૪ડ ખને, વિત્રાહ વધારે શુદ્દ બતે. આજે 
તો લગ્નની અખ'ડિતતા ઉપર હુમલા થાય છે, અતે તઘાક 
એકખીશ્નની સરજીથી આપી શકાય એવે! આશત્રહ ધરવામાં 
આવે છે. પણુ વિકાસ જેમ જેમ થતો જશે તેમ તેમ 
જણારે કે જે બંધત આજે ધર્મને નામે અખડિત ગણાય 
છે તે વ્યછિ અને સમિ બંતેના હિતને માટે અખ'ડિત હોવું 
આવશ્યક છે. વિકાસ આપણે કરીએ છીએ પણુ પ્રજની 
પ્રગતિ કઇ શરતે થશે તે તો જરા વિચારી ન્નેઇએ. વ્યક્તિમાં 
જવાખદારીતું ભાન વધે, વ્યક્તિ પોતાની મેળે જ સ'યમી 
બતે, ધૈય" અને ઉદારતાની ૬દ્દિ થાય, સ્વાર્થશૃત્તિ ઉપર્‌ અંકુશ 
મૂકાય, ક્ષણિક વિકારોને વશ થવાતે ખદ્લે સ્તેહના શાશ્ચરત 
સ'બ'ધને આગળ મૂકતા જવાય તે! જ મતૃષ્યતી ઉન્નતિ અને 
પ્રગતિ થવાતી છે; તે જ સમાજ સ'સ્કૃતિની ઊંચી દશાએ 
પહોંચશે. અને આર્થિક પ્રગતિ એ સામાજિક... પરગતિતી 
પાછળ પાછળ જાય..છે. સમાજમાં કિનભિન્તતાને બદલે મેલી, 
સ'૫, ધેમ હોય તો સમાજતી પ્રગતિ થાય, અને સમાજની 
સમૃદ્ધિ પણુ વધે, એટલે વિષયસ્‌'બ'ધતી અનેક " રીતેની 


૩૪ “તીતિતાશને સાગ? 


યોગ્યાયોગ્યતાનો નિર્ણય આ રીતે થઇ શકેઃ આપણા સમાજ- 
જીવનને વધારે સ'ધટ્ટ અને બળવાત ખતાવવા માટે કઈ રીત 
સુયોગ્ય છે? ક૪ રીતથી જીવનતે જૂદે જૂદે સમચયે જવાખ- 
દારીનું' અતિશય ભાન વધે, આત્મત્યાગ વધે, અતે સ્વાર્થજત્તિ 
સ્વેચ્છાચાર ઘટે? આ રીતે આ પશ્ચ વિચારશું ત્યારે એક- 
પત્નીત્તવ અતે એકપતિત્વતો નિયમ જ સૌથી અધિક પથ્ય 
જણાશે --એ નિયમ જ એમાં રહેલી સ'યમસિક્ષાતે લીધે 
સુધારામાં વધેલા સમાજેને કાયમતે। વારસો છે એમ સમજશે, 
અને પ્રગતિ થતાં વિવાહસ'બંધમાં શિથિલતા આવવાને બદલે 
દઢતા આવશે, વધારે સમાજજવનને માટેની તેયારીતું કેન્દ્ર-- 
એટલે કે જવાખદારી, સહાનુભૂતિ, સ'યમ, પરસ્પર સહિષ્ણુતા 
અને પરસ્પર શિક્ષણુની તાલીમતું કેન્દ્ર કુડુંબ છે; અતે એ 
૧ છે કારણુ જુડુંબ કાયમ નભે છે, અને અખડ છે; ' અને એ 
કાયમ નભે છે માટે જ કૌટુંબિક જીવન વધારે ગાઢ, વધારે 
સ્થિર અને માણુસ માણુસની વચ્ચેના સંબંધને માટે વધારે યોગ્ય 
ખતે છે. એક અને અખ'ડ વિવાહ એ માતવસમાજજીવનની 
નાહી છે અથવા હદય છે એમ કહીએ તો ચાલે. ગ્ર'થકર્તા 
એગસ્ત કૉતતેો અભિપ્રાય ટાંકે છેઃ “ આપણાં ચિત્ત એટલાં 
અસ્થિર છે કે સમાજે આ બાખત હાથમાં લઇ આપણને 
અતેભ્રછ તતેોભ્રટ થતા અટકાવવા જેઇએ. વિવાહતે! હેતુ 
વિષયતૃપ્તિ હોઇ જ ન શકે.' 

દા. ડુલુઝ કહે છેઃ “ગ્રેમભાવતા એવી ન્નલિમ છે કે 
તેતે વશ થયા વિના ચાલે જ નહિ, એ ભ્રમતે લીધે વિવાહિત 
જીવન ક'ટકમય ખતે છે. માણુસનતો ખાસ સ્વભાવ, અતે તેતા 
વિકાસનો! ઝોક તો ઇચ્છા અતે વિકારોથી સ્વત'ત્ર ળતવા 
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તરક હોવે! જઇએ. ખાળક સ્થૂલ હાજતો! અટકાવતાં શીખે, 

યુવક પોતાના વિકાર રોકતાં શીખે --એ જ સ'સ્કારી અતે 

સુવ્યવસ્થિત સમાજતું લક્ષણ છે. એ કાંધ્ર પોથીમાંનાં રીંગણાં 

નથી, એ વ્યવહાર્સિહ્ટ વાત છે, આત્માતે વશ વત'વાને! જ ) 
આપણે સ્વભાવ હોઇ શકે; ઇદ્વિ કે વિકારોતે નહિ. આપણે * 
જેને સ્વભાવનું ખોડું નામ આપીએ છીએ તે તો! કેવળ 
નખળાઇ છે, જે. માણુસ ખર્‌ા ખળવાન છે તે તો પોતાની 
શક્તિઓતે ટાંકણે સદુપયોગ કરશે,” 


જ 
ન્હ્ક્ 


૪૨ “ તીતિતાશને સાં ? 


જવાખદારીથી થતી તે ક્યા કરતાં ભારે વધુ શક્તિ હરી 
લેનારી છે. 
“સમન "૧ મતુષ્યાળાં જાળ વંધમોક્ષયોઃ ? 
આપણું આપણા મનને એમ મનાવતા થઇએ કે વિષય- 
તૃપ્તિ આવશ્યક છે, તેમાં હાનિ નથી અતે પાપ નથી, તે 
આપણે જરૂર વિષપેન્દ્રિયતે બડેઝી જવા દઇશું, અને તેતે 
ફાકવાતે અશક્ત જ રહીશું. પણુ જેન આપણા મનતે આપણે 
એમ મનાવતાં શીખ્યા હોઇએ કે આવી રીતની તૃસતિ હાનિકારક 
છે, પાપમય છે, અનાવશ્યક છે, અતે અંકુશમાં રાખી શકાય 
એમ છે, તો આપણુતે સમનશે કે આત્મનિગ્રહ એ તદ્દન 
સાષ્ય વસ્તુ છે, નવાં સથતે અતે કહેવાતા માનવસ્વાત'મ્યને 
બહાને ઉન્મત્ત પશ્ચિમ આપણુતે સ્વેચ્છાયાર્તી જે મદિરા 
મોકલી રહી છે તેથી આપણે સે ગાઉ ટર રહેવું જઇએ. 
આથી ઉલટું, પથિમતા સ્તાની માણુસોની અનુભવવાણી દારા 
જકાઝવાર આપણુતે જે પથ્ય, સુખકર્‌ સલાહ મળે છે તે સાંભળતા 
થઇએ તો સારૂં -- એટલે કે આપણા પૂર્વજનેના પ્રાચીન 
સાનની પૂ'જ આપણે તદ્દન ખોઇ ખેઠા હદ તે. 
ચાલીં એડઝે 'ઓપન કોર્ટ' નામના માસિકમાં આવેલો 
મિ. હેરને ' પ્રજનન અને ઉત્પાદત ? નામતે એક હ૪ીકતથી 
ભરેલો લેખ મોકલ્યો છે. એ અતિશય તક'શુદ્દ શાસ્ીય 
નિબંધ છે, તેમાં લેખક બતાવે છે કે બધાં શરીર ખે પકારની 
“ક્રિયા કરે છે--“શરીરતે બાંધવાને માટે આંતરરાક્તિતું ઉત્પાદન, 
તેં વ'શરૃદ્ધિ માટે ખાલ પ્રજનન. આંતરશક્તિતુ' ઉત્પાદન 
#ક્તિતે માટે અત્યાવરયક છે, અતે પધાત કાર્ય છે; ખાલ 
પ્રજનન સ્મપિડ વધી પડવાતે લીધે થાય છે, અતે તે ગૌણુ 
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છે. . . એટલે જીવનનો નિયમ એ છે કે પ્રથમ આંતરશક્તિ 
ઉત્પન્ન કરવા સાટે સૂક્ષમપિંડતી પુદિ કરવી ન્નેઇએ, અતે પછી 
પ્રજ્નેત્પત્તિ પારે. શરીર નબળુ' હોય તો! તો આંતરશક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી તેતે પુષ્ટ રાખવાનું જ પ્રથમ ડર્તવ્ય થઇ પડે છે. અને 
મજતનતનતે સમૂળું' ખ'ધ રાખવું પડે છે, એમ ન્નેતાં બહ્ષત્ર્ય 
અતે તપદશ્ર્યા સુધી આપણે કેમ પહોંચ્યા તે ખબર પડે છે. 
આંતર્શક્તિતું ઉત્પાદન તો કદી ખધ રહી જ ન શકે, બધ રહે 
તો મરણુ થાય. આમ ન્નેતાં મરણુ સામાન્ય રીતે કેવી રીતે 
ઉપજે છે તે પણુ સમજય છે.” પ્રશનેત્પત્તિતી ક્રિયા જીવન 
શાસ્રની પર્ભાષામાં વણીને લેખક કહે છેઃ “સુધરેલા લે'ામાં 
વિષયસ'ભોગ પ્રનનેત્પત્તિતે માટે જરૂરના કરતાં વણે વધારે ચાલે 
છે. અને આંતરશક્તિતે_ ભોગે થાલે છે, એટલે પરિણામે 
રોમ, મૃત્યુ અને બીજી અતેક બલા નીપજે છે.” 
. હિ'દુતત્ત્તત્તાનતો કક્કો પણુ જણુનારતે મિ. હેરા 
નિબ'ધમાંને! નીચેનો ફકરો સમજવામાં મુશ્કેલી નહિ પડે: 

₹ પ્રજતનતી ક્રિયા ય'ત્રિક નથી, યાંત્રિક હોઇ શકે તહિ. 
ચૂટ્ષ્મ જીવસૃદિમાં પિ'વિભક્તિથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેવી જ 
સજીવ ક્રિયા તે છે. એટથે કે એમાં ખષુદ્ધિ અતે સકલ્પ 
રહેલા છે. એક જીવમાંથી ખીશ્તે જીવ ઉત્પન્ન થાય, અને 
જૂજ પડે તે કેવળ યાંત્રિક રીતે જ થાય છે એમ માનવું 
અકલ્પ્ય છે. હા, એ વાત સાચી કે આ મૂળની ક્રિયા 
એટલી તો અજ્ઞાત રીતે થાય છે કે તેમાં મનુષ્ય “અથવા 
પશુનો સ'કલ્પશક્તિ રહેથી નથી એમ જા પણુ ઘડીક વિચાર 
કરતાં જણાશે કે જેમ સ'પૂર્ણું વિકસિત મતુષ્યતી સ'કલ્પશક્તિથી 
જ તેતી બાલુ ક્રિયાએ। અને કાર્યો યુદ્ધિદારા થાય છે --- ખુદ્ધિતું 
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એ કાય જ છે--તેમ શરીરરયતાતી પ્રાથમિક ક્રિયાએો પણુ, 
અમુક સ'જેગાની અંદર રહીતે, ખુદ્ધિધી દોરાચેલી સ કલ્પશક્તિ- 
દ્દારા જ ચાલે છે. માનસચાસ્રીઓ આતે અજ્ઞાત શક્તિ કહે 
છે. પણુ એ આપણા શરીરને વિષે રહેલી જ છે. જેકે 
આપણા સામાન્ય વિચારની સાથે તેતે કશે સ'બ'ધ નથી, 
છતાં તે અતિશય જાગ્રત અતે પોતાની ક્યા કરવામાં અતીવ 
સાવધાન છે--એટલે સુધી કે જ્ઞાત રાક્તિએ ધણીવાર સુષુપ્તિની 
દશામાં આવી નય છે, પણુ એ અસ્ાત શક્તિ ક્ષણુભર પણુ 
ખૃધ નથી થતી.” 

આ અનાત ક્યાશક્તિતે એટલે આપણી વધારે સ્થાયી 
શક્તિતે તિરકુશ વિષયાસક્તિથી કેટલું ભય'કર તુકસાન થાય 
છે એ તો આપણે સહેજે કલ્પી શકીશું. “જેત્પત્તિતું વેર્‌ મરણમાં 
વળે છે. વિષયભોગના મૂળમાં જ મરણોન્ઝુખ ગતિ રહેલી 
વછે-પુસ્ષમાં ભોગતી ક્રિયામાં અતે સ્રીએમાં સ'તતિ પ્રસૂતિની 
ક્રિયામાં.' એટલે લેખક કહે છેઃ “લગભમ અથવા સ'પૂર્ણ 
ખહ્મચર્ય પાળતાર માણુસ વીર્યવાન, પ્રાણુવાન, અતે નીરોગી 
હોય છે.” 'સૂટ્મપિ'ડેતું આંતરશક્તિ ઉત્પાદન કેરવાતું ધથમ 
કાર્ય છે, તે બધ કરાવી તેતો કેવળ પન્નેત્પત્તિ અથવા ભોગને 
ખાતર્‌ વ્યય થાય તો! શરીરનાં અવયવોમાં શક્તિ આવતી 
અઢકરેો, અતે પરિણામે ધીમે ધીમે પણુ અંતે તેતો નાશ થશે.” 

આ ખધી શારીરિક હ#ીફત ઉપર જ વિષ્યસ'યમના 
નિયમોને પાયે શ્ચાયેલે! છે. લેખક રસાયતિક અથવા 
માંત્રિક સાધને। દારા ગર્ભાધાનનિરોધતી વિરુદ્દ છે એ તે! સહેજે 
કલ્પી શકાશે. તે કહે છે: “એ સાધનતેોતે પરિણામે આત્મ- 
નિત્રહ રાખવાનાં વ્યાવહારિક કારણે પણુ દૂર થાય છે, અતે 
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વિવાહિત છવતમાં ખુઢાપાની અશક્તિ આવે અથવા વિષયેચ્છા 
બધે થયે તો સધી વિષયતૃષતિ ચાલુ રખાય છે. વિવાહની 
ખહાર પણુ તેની ફૂછ અસર તો! પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી જ 
--એથી અનિયમિત અતે નિર્કુશ, નિષ્ફળ વ્યભિચારોતું ૬1૨ 
ઉઘડે છે- અને આવા વ્યભિચાર તો આધુનિક ઉઘોગ, 
સમાજશાસ્ત્ર, અતે રાજકાજની દૃધ્િએ અતિશય ભય'કર્‌ છે. 
એટલું જ કહેવું ખસ થશે કે ગર્ભાધાતનતિરાધક ઉપાયો 
વિવાહિત દશામાં અતિશય _ ક અતે ખોછ દશામાં 
વ્યભિચાર સહેલો કરી મૂકે છે, અતે મારી શારીરરાસ્્રતી 
ઉપર્તી દલીલો! સાચી હોય તો તેમાં વ્યટિ અતે સમધિતે 
પારાવાર હાનિ રહેલી છે.” રા 

મૌન ખ્યૂરો પોતાના પુસ્તક્તો જે વાક્યથી ઉપસ'હાર 
કરે છે તે દરેક યુવકે પોતાતા હદયમાં કોતરી રાખવા જેવું છે? 

“ભાવી, સ'ચમી સત્યતિજિત ઝજાઓને જ હાથ છે. 
સમાસ 


ખ્રહ્માચય ક... 
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છઈચર્યતા પાલનતે વિષે સવાલ કે સલાહ પૂછતનારા 
મારા ઉપર એટલા બધા કાગળો આવે છે અને આ વિષયમાં 
દું એવા આગ્રહી વિચાર ધરાવું છું કે મતે લાગે છે કે 
આપણા પ્રનજવતતી હાલતી અત્યંત કટાકેટીની ધહીએ 
મારા અવુભ્રવોથી વાચકવ્ગતે મારે અસાત ન રાખવે। ધટે, 
ખદ્યચય એ સંસ્કૃત શખ્દ શાસ્રોમાંથી આપણુતે મળેલે 
છે અતે તેતો મહિમાં આપણે ખહ્યમચર્યતે! જે સામાન્ય અર્થ 
કરીએ તેથી અતેકગણા વધારે ગવાયેલે! છે. ખહ્લચર્ય 
૬ એટલે સવ* પ્ન્દ્યિ ઉપર સ'પૃણું કાણુ. જે પૂણુ ખહ્મચારી 
છે તેતે માટે આ સંસારમાં કજ ૪ અસાધ્ય નથી. પણુ 
આ, આદર્શ સ્થિતિ હોઇ તેટલે સુધી પહોંચેલાં માણસો 
જવલ્લે જ નેવામાં આવે છે. એને ભૂમિતિમાંની સરળ સુરેખ 
રૂપાની ઉપમા આપી શકાય, જે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે; 
પ્રત્યક્ષ કદી નથી દોરી શકાતી, અતે આમ છતાં એ એક 
મહત્તતી વ્યાખ્યા છે જે ભૂમિતિમાં ભારે ભાગ ભજવે છે. 
તે જ પ્રમાણે સ'પર્ણુ બ્રહ્મચારી ભલે કલ્પનામાં જ ર્હી 
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શકતે! હોય, છતાં એતે આપણે ને રાતદિવિસ આપણી આંખ 
સામે ન રાખીએ તે! આપણી સ્થિતિ સુકાન વગરના વહાણુ 
જેવી થઇ પડે. એ કાલ્પનિક સ્થિતિતે જેમ જેમ -વધુ પહેં- 
યવાતે। પ્રયત્ન કરીશું તેમ તેમ આપણે સ'પૂણુ થઇશું. 

પણુ આ વિશાળ અર્થને છોડી અત્યારે તો 'વીર્યરક્ષા'- 
ના અર્થમાં જ ષાહ્લચયતી વાત કરવા ઇચ્છું છું. હું સાતુ' 
છું કરે સત, વાણી અતે કર્મથી સ'પૂણુ સયમ પાળ્યા વિના 
આધ્યાત્મિક પૂર્ણતા પ્રાપ્ત ત જ થઇ શકે. અતે જે પ્રન્નમાં 
આવાં સ્ત્રીપુસ્ઠા નથી તેની અધોગતિ ચોકસ છે. 


પણુ એ સિદ્ધાંતતે પણુ જવા દઇતે અહીંઆં તો હું 


આપણા રાષ્ટ્રાય ઉત્થાનની આ ધડીની સ્થિતિએ એક અલ્પ 
કાળના અતુદાન તરીકે જ એની સર્વૌપરિ અગત્ય પ્રજાને 
ઠેસાવવા મથી રલ છું. દેશમાં આજે રોગ, દુષ્કાળ, દાજ્દ્રિય 
અતે પ્રતક્ષ ભૂખમરો લાખે લે।કતે ભરખી રહ્યા છે. 
ગુલામીના ચક્રમાં આપણે એવા તા સક્ષમ રીતે દખાઇ રહ્યા 
છીએ કે આપણામાંતા ધણાતે તો એતી એળખ સરખી 
નથો રહી; ઉલટા આપણી અત્યારની આશિક, માનસિક 
અને સૈતિક અવનતિતી સ્થિતિતે તેએ ઉતન્તતિની સીડી માની 
રહ્યા છે! હિ'દુસ્તાનતે માથે લદાયેલાં રાક્ષસી લશ્કરી ખરચેા, 
લે'કેશાયરના અતે ખીત્ન બ્રિટિશ વેપારીએના લાભની જ 
ટૃછિ રાખીને ઇરાદાપૂવર્ષ્ક બાંધવામાં આવેલું દેશતું આર્થિક 
ધોરણ, અતે જૂદટાં જૂદાં સરકારી ખાતાંએ ચલાવનાની 
ઉડાઉ પદ્ધતિ -- આ ખધાથી હિંદુસ્તાન એટલું નીચોવાય 
છે કે રોગાદિ સામે ખાથ ભીડવા તેનામાં ન્નેધ્તી તાકાત 
નથી રહી. ગોાખલેજીના થખ્દદોમાં હાલતી રાજ્યપદ્દડતિએ 


ળી 


૪ર યય 


પ્રનની પ્રગતિતે એટલે દરજ્જે સારી નાંખી છૈ કે આપણા- 
માંતા ઊંચામાં ઊંચાને પણુ તીચા તમવું પડે છે, 

અમૃતસરમાં તે હિ'દ્તે પેટે ચલાવવામાં આવ્યું ! 
પંરાદાપૂવક કરવામાં આવેલું પજાખતું પ્રનઅપમાન અને 
હિંદી મુસલમાતોને આપવામાં આવેલાં વચતેોતે! ખેશરમી 
અતે ઉદ્ધતાઇભર્યો ભ'ગ એ પ્રજનતા નૈતિક દાજ્દ્રિયતાં તારના 
ઉદાહરણુ છે. એ આપણા અંતરાત્મા પર જ કાષ મૂકે છે. 
આ ખે જુલમોને મૂંગે મોહે આપણે સાંખી લીધા ૭ે પ્રજાને 
હુત્વીર્ય અતે બાયલી કરી મૂકવાતી ફ્રિયા સ'પૂરણ થઇ એમ 
સમજવું, 

જેએ આ ખધું સમજે છે તેમતે આવી અધોગતિના 
વાતાવરણુની વચ્ચે આજે સ'તાતતી ઉત્પત્તિ કરવી એ શું 
લાજમ છે ? જ્યાં સુધી આપણે લાચાર અતે દીનહીન 
છીએ, રોગ અતે દુષ્કાળથી ષેરાયથેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરીતે આપણે દેશમાં કેવળ ગુલામો અતે 
અભ્પપ્રાણુ માષ્રકાંકલાઓની ૦ જ સખ્યા વધારશું. જ્યાં સુધી 
હિ'દ સ્વતઃ ન થાય, ભૂખમરાથી ઉગરી ન જાય અતે 
દુષ્ફાળ, કોલેરા, ધન્જલ્યુએન્ઝા--ચેપી રોગે વગેરેથી ખચવાતાં 
સાન તથા સાધત ન સ'ધરી લે, ત્યાં સુધી સતાન પેદા 
કર્વાતો આપણુતે અધિકાર તથી, જન્મસ'ખ્યાતી યાદીએ 
માશ્ વાંચવામાં આવે છે ત્યારે મતે જે દિલગીરી થાય છે 
તે હું વાચકવગ આગળ છુપાવી શકતો તથી. મરજિયાત 
સ'યમ અખત્યાર ફરીને પ્રનેત્પત્તિ મુલતવી રાખવાની | પ્રજાતે 
સલાહે આપવા ખાખત મે વરસોના વરસ સુધી ચિંતન 
કયુ છે અને રડું એવા નિર્ણુય ઉપર્‌ આવ્યો છું કે એવી 





એકાતતી વાત જણ 


સલાહ આજ ધજતે આપવામાં લેશમાત્ર તુક્સાન નથી; 
ઉલડું એ જ અત્યારે ધર્મ છે. હિ'દુસ્તાન અત્યારે તેની 
હાલની પ્રજતું “પણુ ધટડું પાલનપોપણુ કરવા પૂરતાં સાધન 
વગરતું થઇ પડયું છે. અતે એતું કારણુ એ તથી કે એની 
પ્રન્ન વધી પડી છે; પણુ એ છે કે હિ'દસ્તાન આજે વિદેશી- 
ઓની ગૂ'સરી તળે છે, અતે એ વિદેશીઓના અંતરમાં એને 
દિવસે દ્વિસે વછુ અતે વધુ ફધી ખાવાની દાનત વિતા 
ખીજીં ડરું નથી. 

આ પ્રશ્નેત્પત્તિ રેક્વી કેમ કરીને? યુરોપની ઢખે 
અનીતિના કકે કૃત્રિમ ઉપાયો દારા તહિ, પણુ આપણા જીવનને 
રેળવીને અને સયમ પાળોતે. માખાપોએ છેકરાંએને ખહ્મચય" 
પાલનના પાઠે આપવા ધટે. હિ'દુશાસ્રાતુસાર છે1કરાને વહેલામાં 
વહેલો રપમે વષે" પરણાવી શકાય. જેતે હિ'દુસ્તાનની સાતા- 
ખોને સૂઝી જય કે છેોકરાંએને છેોકરાછેોકરીઓનતી ઉમ્મરમાં 
પરણાવવાં એ સહાપાપ છે તે! આપણાં અરધાં લગ્તોા 
આપોઆપ જ બધ થાય તેમ છે. વળી આપશે ત્યાંની 
છોકરીએ હિ'દુસ્તાન ઉભ્ણુ દેશ હોવાથી વહેલી વયમાં આવે 
છે એ વહેમમાંથી પણુ આપણે એકદમ ઉગરી જવું નનેઇએ. 
આથી વધારે ખોટો ખીત્તે કોઇ વહેમ મે' નયા નથી. હું 
હિમ્મતથી કહું છું કે હવાપાણીતે સુવાવસ્થાની ન્ેડે કશી 
લેવાદેવા નથી. અકાળે જુવૉની આવી ન્ન છે તે આપણાં 
“ કુડેબામાં આજે જે માનસિક અતે નૈતિક વાતાવરણુ પ્રવતે' 
છે તેને કારણે છે. માતાએ અતે ઘરનાં વડીલે! નિર્દોષ 
છોકરાઓના મત ઉપર બચપણુથી જ અમુક વરસની ઉમ્મરે 
પહોંચતાં જ પરણુવાની અગર સાસરે જવું પડવાની વાત 


જટ જ્રણચચ* 


ઠેસાવવાતે પોતાનો ધમ સમજે છે. ખચપણુથી જ -- ડયાંક 
ડયાંક તા પારણામાંથી જ --એસમતાં સગાઈ વેશવાળ કરી 
દેવામાં આવે છે એમતે જે રીતે તેયાર કરેલો ખોરાક 
ખવડાવવા પીવડાવવામાં આવે છે, જે રીતે એમતે પહેરાવવા 
એહઢાડવામાં આવે છે, એ બધું એસતામાં વિકારોને વહેલા | 
રુજગૃત કરવામાં મદદ કરનારૂં હોય છે. આપણી પોતાની 
લહાવા લેવાની બળતરા તૃત કરવા અગર આપણા મિથ્યા- 
ભિમાનને સ'તોષવાનતી ખાતર આપણે છેકરાંઓને પૂતળા- 
પૂતળાએની જેમ શણુમારીએ છીએ. મે' સ'ખ્યાર્ળંધ છોકરાંને 
ઉછેર્યા છે અતે ન્નેયું છે કે છોકરાં તો તેમતે ગમે તે ન્નતનાં 
કપડાલત્તાં આપો તે'પણુ વગરહરફતે લઇ શકે છે અતે 
પહેરીને રાજ થાય છે. આપણે એમને ખોરાકમાં અનેક 
ન્તતના મસાલા અતે વસાણાવાળી ગરમ ચીશ્ને ખવડાવીએ 
છીએ. તે પચાવવાની એમની શક્તિ તરફ આંધળા રહીએ 
છીએ. આતું સ્વાભાવિક પરિણામ એક જ આવી શકે. 
અકાળ યૌવન, અકાળ સંતતિ, અકાળ મૃત્યુ. માબાપના 
વતનને વસ્તુપાઠે શીખવામાં છેકર્‌ાં વાર્‌ લગાડતાં નથી. 
તેમનો સ્વચ્છદદ છોકરાંએને પૂરેપૂરાં નિરકુશ ખતવાને 
દાખલાની ગરજ સારે છે. અકાળે થતા દરેક સ'તાનજન્મની 
વેળાએ કુટુંબમાં વધામણીએ। ખવાય છે, સાકરે! વહેચાય છે 
અને ખુશાલી ડ્રેલાય છે ! આવા વાતાવરણુ વચ્ચે આપણા- 
સાતા આજનો સ્વચ્છ'દ પણુ ઓછો જ છે એમ કોઇ ફુહે 
તો ખોડું નથી. 

આપણુતે દેશના હિતની ન્તેડે કશી નિસ્બત હોય, 
હિ'દુસ્તાન મજખૂત ખાંધાનાં સુંદર્‌ અતે કદાવર સ્ત્રીપુસ્ષોની 


શ 


એકાંતની વાત જટ 


પ્રન ખતે એવી આપણી ઇચ્છા હેય, તો આપણે આજ 
સ'પૂણુ સયમ અખત્યાર કરી હાલ તુરતતે માટે પ્રજ્નેત્પત્તિ 
કરવી તદ્દન બંધ કરી દેવી જ જઇએ એ વિષે મતે લેશ 
શકા નથી. આ સલાહ હું નવાં પરણેલાં ન્નેડાંએને પણુ 
આપું છું. એકાદ કામમાં ન જ પડવું એ તેમાં પઠીતે 
અઢકવા કરતાં વધ્યુ સહેલું છે. સઘમાંસમાં આજ સુધીતી 
જિંદગી ગાળતારતે સારૂ એ વસ્તુએ।નો ત્યાગ જેટલો કહઠેણુ 
છે તેટલે! જેણુ એતું સેવન કયું જ નથી એવાતે માટે તથી. 
પડીને ઊભા થવું એતા કરતાં ઊભા જ રહેવું એ અત તગર્ણુ 
વધુ સહેલું છે. જેતી વાસનતાએ। તૃપ્ર થઇ ચુ છે એતે જ 
સ યમતે! ઉપદેશ કરવો! ધટે એ દલીલ ભૂલભરેલી છે, તેવી જ 
રીતે જે શરીરે જ દુબ'ળ અને તવાઇ ગયેલો છે તેતે પણુ 
સ'યમતે। ઉપદેશ કરવામાં કરે અર્થ" તથી. મારે તે! આત્રહ 
જ એ છે કે આપણે જીવાન હોઇએ કે ૬, તૃત હોઈએ કે 
અતૃપ્ત, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર હોઇએ તેોપણુ આપણી ગુલામીતે 
વારસ પેદા કરતાં આજે આપણુ એકદમ અટકી જવું જોઇએ. 

ખીજે એક મુદ્દા માખાપે'તે અહીં જ કહી લઉં. 
મિલ્કત અતે ભોગવટા ને વારસો! ને વવશ ને એ ખધી 
ભ્રમણાએની ન્નળમાં પ્રભુતી ખાતર્‌ અત્યારે ફ્સાતા ના. પાપ 
કરતાં, સ્વચ્છ'દમાં પડતા પહેલાં મુદ્દર્ત જેવાં, જેશ જનેવડાવવા, 
ઢીલ કરવી, અતે અંતે ઉગરી જવું. પણુ સયમનો નિશ્ચય 
કરવામાં, તેતું પાલન શર કરી દેવામાં કેોધતી ધઠી રાહ ન્નેવી 
નહિ. આ સત્સિદ્ધાંત છે. 

પ્રન્ન જે વખતે એક જબરદસ્ત સરકાર નનેડે જીવલ્ષેણુ 
હ્સ્‍ડતમાં ઉતરી છે તે વેળાએ તેતી સામે મૂકવા આપણે 


પ૦ ' છીહ્રસચ 


પરણું શારીરિક, ભૌતિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક ખધું જ ખળ 
એકત્રિત કયે છૂટકે! છે. 

દણ્સિદ્ધિની ખાતર, જેને આપણુ અત્યારે સૌથી વધુ 
કિ'મતી ગણી તે સાધ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, ખીજી બધી 
વસ્તુઓને હોમી દીધા સિવાય ચાલવાતું નથી. આપણા 
' ખાનગી જીવનને આપ શુદ્ટ કરી નિષ્પાપ અતે પવિત્ર 
ખતાવ્યા વિના ગુલાસગીરી કે! કાળે આપણા કપાળમાંથી ' 
ભંસાવાની નથી. આજની સરકાર્તે આપણે પાપી ગણીએ 
છીએ તેટલા ઉપરથી ખાનગી સદ્ગુણુતી ખરાખરીમાં 
અંગ્રેજેતે આપણા પ્રતિસ્પર્ધી માતવાતું જે આપણે છેડી 
દઇશું, એમતે તિરસ્કારીશું, તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. 
સ્વભાવસિહ્ધ સદ્ગુણો કશેે ધામિક આડમ્બર્‌ કર્યા વગર્‌ 
તેઓ ખીન્ન નહિ તો! શારીર્કિ ગુણો તો! મોટા પ્રમાણમાં 
પાળે છે જ. આ દેશના રાજકાજમાં ગુ'થાયેલા અગ્રેશ્નેમાં 
ખ્હ્મચર્ય પાળતારાં સ્્રીપુસ્ષોની સ'ખ્યા આપણા કરતાં વધારે 
છે. આપણામાં થોડીક જેત સાષ્વીએ કે જેગણુ! છે; તેમની 
કશી જ અસર આપણા રાજઠ્દારી જવન પર નથી. આ 
સિવાયની બ્રહ્મચારિણીએ તો આપણામાં છે જ નહિ 
કહીએ તો ચાલે; જ્યારે યુરોપમાં હનનરે! સ્્રીએ આ સદ્‌ગુણુ 
એક સામાન્ય વસ્તુ તરીકે પાળતી સળી આવશે. 

છેવટે થોડાક સાદા નિયમો વાચકોને માટે અહી'આં 
આપીશ. આ નિયમો! મારા એકલાના જ નહિ પણુ સારા 
અનેક સોખતીઓના જતિઅતુભવ ઉપર્‌ બંધાયેલા છે. 

(૧) છેકરા તેમજ છેકરીએને સાદી અતે કુદરતી «ખે 
તેએ જીવનભર નિમૈળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં ઉછેરવા. 


અએકપેતની વાત ૫ 


(૨) સૌ કોઇએ સસાલા, મરચાં અતે ગરમ વસાણાંતે 
ત્યાગ કરવો, ચરખીવાળા અતે ભારે ખોરાક, ભારે મિષ્ાન્ન, 
મીઠાઇ અને તળેલા પદાર્થો પ્પાવા છોડી દેવા. 

(૩) પતિપત્તીએ જૂદા જૂદા ઓરડામાં સૂવું અતે 
એકાંત ટાળવી. 

(૪) શરીર અતે મત ખત્નેને સતત અતે સારા કાર્યમાં 
રૈકેલાં રાખવાં, 

(૫) રાતે વહેલા જે સૂઇ વહેલા ઊડે વીર! એ 
નિયમનું કડક રીતે પાલન કરવું. 

(૫) કેઇઇ પણુ જતતું ખીભત્સ અતે હલકુ' સાહિત્ય ન 
વાંચવું, મલિન વિચારતું ઓસડ નિમ'ળ વિચારો છે. 

(૭) તાટકેો, સીતેમાએ અતે એવા મતેવિકારોતે 
'ગૃત કરતાશ તમાશાએ। જેવા નહિ. 

(૮) સ્વપ્તાવસ્થા થાય તો! તેથી ગભરાઇ ન જવું, 
તે તે વેળાએ ત'દુરસ્ત માણસે ઠ'ડા પાણીથી નહાઇ લેવું 
એ સૌથી સુંદરમાં સુંદર ઇલાજ છે. પ્રસગોપાત્ત સ્ત્રીસ'ગ 
એ સ્વપ્તાવસ્થાની સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા 
ખોટી છે. 

(૯) સૌથી મહત્ત્વતું એ છે કે કેણઇ પણુ વ્યક્તિએ -- 
પતિપત્તી વચ્ચે સુહાં --સયમ અત્યન્ત અધરો છે એમ 
માનવું નહિ. ઉલડું સૌ કોઇએ સ'યમતે જીવનની સામાન્ય 
અતે સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માનીતે ચાલવું ન્નેઇએ . 

(૧૦) રોજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિર્મળતાતે માટે 
એકામ્ર મતથી પભુપ્રાર્થના કરવી. એથી આપણે દિનપ્રતિદિન 
નિર્મળ અતે પવિત્ર ખતતા જઇથું. 


ખ્રહ્મયચર્ય 

આ વિષય ઉપર્‌ લખવું સહેલું નથી. પણુ મારે પોતાતેો 
અતુભવ એટલે વિશ્ઞાળ છે કે તેમાંનાં થોડાં બિ'દુ વાંચનારને 
આપવાની ઇચ્છા રહયાં કરે છે. મારી પાસે આવેલા કેટલાક 
પત્રોએ તે ઇ૨છામાં વધારો કર્યા છે. 

એક ભાઇ પૂછે છેઃ બહ્મચર્ય એટલે શું ! તેતું સ'પૂર્ણુ 
પાલન શું શકય છે ૨ નને શકય હોય તો તમે તેવું પાલન 
કરે છે ? 

ખહ્ષાચયતે! પૂરો તે ખરેખર અર્થ ખહ્મતી શોધ. બહા 
સામાં વસે છે 'એટલે તે શોધ અ'તર્ષ્યાત તે તેથી નીપજતા 
અંતર્સાનથી થાય. એ અંતર્સાન ઇદ્ષિનો સંપૂણું' સંયમ વિના 
અશક્ય છે. તેથી, સર્વ ઇદ્યિનતે મનથી, યાથી નેક ને ફાયાથી. 
સવશેત્રે સવ'કાળે' કાળે સ સચમ ચમ તે હાગય, 

સમાવા  ઘહ્મચયતું સંપૂર્ણ પાલન કેરેનાર સ્રી કે પુરુષ 
*વળ નિર્વિકારી હોય. તેથી એવાં સ્ત્રીપુસ્ષ ઈલિરતી સમીપ 
વસે છે; તે સ્‍શ્ચિર્‌ જેવાં છે. 

આવા ખબહાચરયતું મત વાચા તે કાયાથી અખ'ડિત 
પાહન શક્ય છે એ વિષે મતે શ'કા તથી. મતે ફહેતાં 
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દિલગીરી થાય છે કે એવી સપૂર્ણું ખહાચર્યની દશાતે હૂં 
પહોંચ્યો નથી. પહોંચવાનો મારે પ્રયત્ન પ્રતિક્ષણુ ચાલ્યાં જ 
કરે છે, આ જ દેહે એ સ્થિતિને પહોંચવાની આયા મે” 
છેડી નથી. કાયા ઉપર મે' કાષુ સેળવ્યો છે. જગૃત 
અવસ્થામાં દું સાવધાત રહી શકું છું. વાચાતેો સયમ ઠીક 
પાળતા શીખ્યો છું. વિચાર .ઉપર મારે હજી બહુ કાખુ 
મેળવવાનો ખાકી છે. જે વખતે જેના વિચાર કરવા હોય 
તે વખતે તે જ વિચાર આવવાતે ખદલે ખીજ પણુ આવે, 
તેથી વિચારે! વચ્ચે ૬'૬ ચાલ્યાં જ ફરે. 

છતાં નગ્રત અવસ્થામાં હું વિચારોતે એકખીજા સાથે 
અથડાતા ર૪ી શકુ' છું. મેલા વિચારો તો ન જ આવે 
એવી સ્થિતિ ગણી શકાય, પણુ નિદ્રાવસ્થામાં વિચાર ઉપર 
મારા કાષુ ઓછે છે. નિદ્રામાં અતેક પ્રકારના વિચારે 
આવે, ન ધારૅલાં સ્તપ્તા પણુ આવે, કોઈ વેળા આ જ 
દહે કરેલી વસ્તુઓની વાસના પણુ નગે. તે વિચાર જ્યારે 
મેલા હોય ત્યારે સ્વપ્તદ્દોધ પણુ થાય. આ સ્થિતિ વિકારી 
જીવનતે જ હોઇ શે.. 

મારા વિચારતા વિકાર ક્ષીણુ થતા નય છે પણુ નાશ 
તથી પામ્યા. જે હું વિચારો ઉપર સામ્રાજ્ય મેળવી શકયો 
હોત તે! છેલ્લાં દસ વરસ દરમ્યાન જે ત્રણુ દરદે--પાંસળાંને 
વર્મ, મરડો તે “ એપેન્ડિકસ નો વર્મ મતે થયાં તે ન જ 
થાત. હું માતું છું કે નીરોગી આત્સાતું શરીર પણુ નીરોગી 
હોય. એટલે જેમ જેમ આત્મા નીરોગી -- નિવિકારી-- થતો 
જાય તેમ તેમ શરીર પણુ નીરોગી થતું જય. , આતે। અર્થ 
એવે! નથી કે નીરોગી શરીર એટલે બળવાન શરીર, બળવાન 


થટ જરછ્ચર્ચટ 


આત્મા ક્ષીણુ શરીરમાં જ વસે છે. જેમ આત્મખળ વધે 
તેમ શરીરક્ષીણુતા વધે. સ'પૂર્ણ્‌ રીતે નીરોગી શરીર ધણું 
ક્ષીણુ હોઇ શકે. ખળવાન શરીરમાં ધણેભાગે રગ તો હોય 
જ. રગ ત હેય તોપણુ તે શરીર ચેપો વગેરેતો ભોગ 
તુરત થાય, જ્યારે સ'પૂણું રીતે નીરોગી શરીરતે ચેપ લાગી 
જ ન શકે, શુદ્ધ લોહીમાં એવાં જ'તુતે દૂર્‌ રાખવાને! ગુણુ 
હેય છે. 
આવી અદ્ભુત દશા દુલષ્ભ તો છે જ, નહિ તો છું 
તેને પહોંચી વળ્યો હોત. કેમકે મારો આત્મા સાક્ષી પૃરે છે 
જુ એ સ્થિતિ મેળવવાને સારૂ જે કાંઇ ઉપાયો લેવા નનેઇએ 
તે લેવામાં ડું પાછળ રહું એમ નથી. એવી એક પણુ ખાલ 
વસ્છું મતે તેનાથી દૂર રાખવા સમર્થ તથી. પણુ પૂર્વના 
સ'સ્કાર ધોવા એ ૩૪ સૌતે સહેલું તથી હોતું. આમ 
વિલબ થાય છે છતાં ડું સદલ હાર્યો નથી. કેમકે નિર્વિકારી 
દશાની કલ્પના હું કરી શકુ' છું, તે ઝાંખીઝાંખી ન્નેઇ. પણુ 
શકુ છું, તે જેટલી પ્રગતિ મે' કરી છે તે સને નિરાશ 
કરવાને બલ્લે આશાવાનત ખનાવે છે. છતાં મારી આશા 
ફળીભૂત થયા વિના દેહુ પડૅ તોયે હું મતે નિષ્કળ થયે! ન 
માનું, જેટલો વિશ્વાસ મતે આ દેડતી હસ્તિ વિષે છે તેટલે 
જ સતને પુનર્જન્મતે વિષે છે. તેથી હૈ જાણું છું કે અલ્પ 
પ્રયતન પણ્‌ ફેક્ટ નથી જતો. 
“ આટલું ઓત્માતુભવનું વર્ણન ફરવાતું કાર્ણુ એયટું 
જ કે જેઓએ મતે કાગળ લખ્યા છે તેએતે અતે તેમના 
જેવા ખીજએનતેઃ ધીરજ રહે તે આત્મવિશ્વાસ આવે, ખધાતે 
આદ્સા એફ જ છે, ખધાતા આત્માની શક્તિ સરખી છે. 


છદાચચ* પપ 


માત્ર કેટલાકની શક્તિ પ્રગટ ય છે, ખાનની પ્રગટ થવાની 
ખાફ્ી છે. પ્રયતે તેતે પણુ તે જ અનુભવ મળે જ. 

આટલે લગી મે' વિશાળ- અથવાળા બહ્મચયષની વાત 
કેરી. બહાચર્યતે। લૌકિક અથવા પ્રચલિત અથ* તે! એટલે 
જ માનવામાં આવે છે કે વિષયેન્દ્રિયો1 મનવચનકાયાથી 
સ'યમ. એ અથ* વાસ્તવિક છે. “મકે તેતું પાલન કરવુ 
ઘણું મુશ્કેલ મતાયું છે. સ્વાદેન્દ્રિયસ'યમ ઉપર એટલે! જ 
ભાર નથી મૂકાચે।, તેથી વિષયેન્દ્રિયર્સયમ વધારે સુશ્કેલ ખન્યે! 
છે. લગભગ અશડય જેવો થઇ ગથો છે. વળી રોગથી 
અશકત થઇ ગયેલા શરીરમાં હમેશાં વિષયવાસના વધારે રહે 1 
છે એવે! વઘ્ોતાો અનુભવ છે, તેથી પણુ આ રોગગ્રસ્ત પ્રજાને 
ખહ્દાયર્ય કિન લાગે છે. 

હું ઉપર ક્ષીણુ પણ નીરોગી શરીર વિષે લખી ગયે! છું 
તેતો એવે અર્થ કોઇ ન કાઢે કે શરીરઅળ કેઇએ 
જેળવવુ' જ નહિ, મે' તે! સૂહ્ષમતમ બ્રહાચ્યની વાત મારી 
અતિ પાકૃત ભાષામાં લખી છે. તેધી કદાચ ગેરસમજ થાય. 
જેતે સવેદ્વિયતેો સંપૂણ સયમ પાળવે! છે તેણે છેવટે 
શરીરક્ષીણુતાતે વધાવ્યે જ છૂટકો છે. જ્યારે શરીર ઉપર] 
માહ અતે મમતા ક્ષીણુ થાય ત્યારે શરીરબળની ઇશ્છા જ 
નં રહે. 

પણુ વિષયેન્દ્રિયો જીતનાર થહ્મચારીનું રારીર અતિ 
તેજસ્વી તે બળવાન હોવું જ ધટે છે, આ બાહ્યચર્ય પણુ 
અલૌકિક છે. જેની વિષયેન્દ્રિય સ્વપ્નમાંથે કદી વિકાર ત જ 
પાસે તે જગદ્વ'દનીય છે. તેને સારૂ ખીજે સ'યમ સહજ 
વસ્તુ છે એમાં શક તથી, 


પુ ખ્હાચર્ચ 


આ ખહ્યચયનતે અવલ ખીનતે એક ખીન્ન ભાઇ લખે છેઃ 
“મારી સ્થિતિ ૬યાજનક છે. ઔદ્ધિસમાં, રસ્તામાં, રાત્રે, 
વાંચતાં, કામ કરતાં, ઈશ્વરનું નામ લેતાં પણુ તે જ વિચારો 
આવે છે, મતતા વિચારોને કેવી રીતે કાખુમાં રાખવા ? 
સ્રીમાત્ર તર સાતૃભાવ કેમ પેદા થાયે? આંખમાંથી શુદ્ધ 
વાત્સલ્યનાં જ કિરણે! કેમ નીકળે? દુષ્ટ વિચારો કેમ નાખૂદ 
થાય ? અહ્ાાચય* વિષેનો તમારો લેખ મારી પાસે રાખી 
મૂડયો છે, પણુ આ જગ્યાએ તે ખીલકુલ ઉપયોગી નથી 
થતો.? 

આ સ્થિતિ હદયદ્રાવક છે. ધણાએ। ની એ સ્થિતિ થાય 
છે. પણુ જ્યાં સુધી મત તેવા વિચારોની સાથે લડયાં કરે 
ત્યાં સુધી ભય રાખવાતું કારણુ નથી. આંખ દોષ કરતી હોય 
ત્યારે તેતે બંધ કરવી જઇએ. કાન દોષ કરે ત્યારે તેમાં 
પૂમડાં ભરવાં જોઇએ. આંખતે હમેશાં નીચી રાખીતે જ 
ચાલવાની રીત સારી છે. તેથી તેતે બીજે જવાતો અવકાશ 
જ નથી રહેતો. જ્યાં મેલી વાતો થતી હેય અથવા મેલું 
સ'ગીત ચાલતું હોય ત્યાંથી નાસી જવું નેઇએ. સ્વદેન્દ્રિય 
ઉપર્‌ ખૂબ કાખુ મેળવવો ન્નેઇએ, 

સારો અતુભવ તે! એવા છે કે જેશે સ્તાદતે જીવે! 
નથી તે વિષયતે જીતી શકતે] નથી. સ્વાદને જીતવો ખહુ 
કઠિન છે. પણુ એ વિજયની સાથે જ ખીન્ને વિજય સ'ભવે 
છે. સ્વાદ જછીતવાતે સારૂ એક તો એ નિયમ છે કે મસાલા- 
એતો સવથા અથવા ખને તેટલો ત્યા કરવો. અતે ખીજ 
વધારે નનેરાવર નિયમ એ છે કે માત્ર શરીરખેષણુતે સાર્‌ જ 
આપણે ગું ખાઇએ છીએ પણુ સ્વાલ્તે સારે ફેદો નહિ ખાઇએ 


છાદ્દયાસચ. ર ૮2%” પૂણુ 
ક 


એવી ભાવના હમેરાં પોષવી. આપણે હવા સ્વાદ સાર્‌ નથી 
લેતા પણુ શ્વાસ સારૂ. પાણી તરશ મટાડવા તેમજ અન્ન 
કેવળ ભૂખ સટાડવા લેવાય. બચપણુથી જ આપણુતે માબાપ 
એથી ઉલટી રેવ પાડે છે, આપણા પોષણુતે સારૂ નહિ પણુ 
પોતાનું વહાલ ખતાવવા આપણુતે અતેક નાતના સ્વાદ 
શીખવી આપણુતે બગાડે છે, આવા વાતાવરણુની સામે 
આપણે થવાતું રહ્યું છે. 

 થશષ્ણુ વિષય છતવાતે સુવર્ણુનિયમ તો! રામનામ 
અથત્રા એવો કોઇ મર છે. દાદશ મ'ત્ર પણુ એ જ અર્થ 
સારે છે. જેતી જેવી ભોવતા તે પ્રમાણે તે મત્ર જપે. મતે 
ખચપણુથી રામતામ શીખવવામાં આવેલ હોવાથી ને એતે 
આધાર મતે મળ્યાં જ કરે છે તેથી તે મેં ચૂચવ્યો છે. . જે : 
મ'ત્ર લઇએ તેમાં આપણે તલ્લીન થવું નેઈઇએ. લલે મત 
જપતાં ખીજ વિચારે આવ્યાં કરે, તે છતાં શ્રદ્ધા રાખી જે 
સ'ત્રતો જપ જપ્યાં જ કરરો તે અંતે વિજય મેળવશે એમાં 
મતે લેશ પણુ શ'ા નથી. એ સત્ર તેતી જીવનદોરી થશે 
અતે બધાં સ'કટામાંથી તેતે બચાવશે. એવા પવિત્ર મશ્રાનો 
ઉપયોગ કોઇએ આર્થિક લાભને સાર્‌ ત જ કરવો . જેઇએ. 
એ મત્રોતો ચમત્કાર આપણી નીતિતે સુરક્ષિત કરવામાં રહેલે। 
છે, અતે એ અવતુભવ દરેક પ્રયત્તવાતતે વેો!ડી જ સુદતમાં 
મળા રહેશે. હા, એટલું યાદ રાખવું તેઇએ કે એ સત્ર 
પોપટની માફક ન પઢાય. તેમાં આત્મા પરાવવેો નજેઇએ. 
પોપટ ય'ત્રતી જેમ એવા મ'ત્ર પહે છે, આપણે તેતે સાન- 
પૂર્વક પટીએ; ન બ્નેઇતા વિચારતું નિવારણુ કરવાની ભાવના 
ધરીતે અતે તેમ કરવાની સત્રની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખીતે. 


જનનમર્યાદા 


ધણા જ સ'કોચ અતે કઇંક અંશે મરજી વિરહ હૂં 
આ વિષય ઉપર લખવા ખેઠો છું. પ્રન્નેત્પત્તિના ઉપર્‌ અંકુશ 
નાંખવા માટે ગૃત્રિમ સાધતેના ઉપયોગને વિષે હું આફ્રિકાથી 
હિદુસ્તાન આવ્યો ત્યારથી ધણીવાર ખાનગી પત્રોમાં મારો 
મત પૂછાયો છે. દરેકવાર્‌ એવા પશ્વોતો મે પખાતગી 
પત્રોમાં ખાનગી રીતે ઉત્તર આપ્યો હોવા છતાં કદી આ 
વિષયની મે' ન્નહેર્‌ ચર્ચા નથી કરી. વિલાયતમાં હું વિદ્યાર્થી 
હતે! ત્યારે આ પશ્ચ તરફ મારૂં ખ્યાત પહેલીવાર ખે ચાયેલું. 
તેને આજે, ૩૫ વર્ષ થયાં. ગએ વેળા કુદરતી ઉપાય સિવાય 
ખીન્ન એક્ટે ઉપાયતે સાંખી નહિ શકનાર એક સ'યમવાદી 
અતે રૃત્રિય સાધનોની હિમાયત કરનાર એક દાક્તર વચ્ચે. 
સખત વાદવિવાદ ચાલી રલ હતો. થોડોક વખત કૃત્રિમ 
ઉપાચે તરક પારા યિત્તતે! પક્ષપાત થયે1 હતે. પણુ જીવાતી- 
ના તે કાળમાં જ કૃત્રિમ ઉપાયો સામે મારે મત નિશ્ચયપૂર્વ ક 
ખ'ધાયો અને હું તેતો સખત વિરોધી બન્યો. હવે હું ન્નેઉ' 
છું કે કેટલાંક હિ'દી છાપાંએમાં સભ્યતાની ભાવતાતે સખત 


જતનસર્ચાદ્દા ચહ 


આધાત પહેોંચાડૅ અતે ઘૃણા ૬પજાવે એવી ખુલ્લી રીતે તે 
સાધતેના ઉપચોગવિધિની ચર્ચા થયેલી છે. એટલું જ નહિ 
પણુ એક લખતાર તે કૃત્રિમ સાધતોના હિમાયતી માં માર્‌ 
નામ ટાંક્તાં પણુ નથી અચકાયેો.. મતે એવે! એકરે પ્રસંગ 
યાદ નથી આવી શકતો *ે જ્યારે મે' તેના પક્ષમાં ક"ઇ પણુ 
લખ્યું હોય અથવા કહ્યું હોય, ખે . મતિદ્િતિ વ્યક્તિઓનાં 
નામોનો! ઉપયોગ કૃત્રિમ સાધતે!ના સમર્થનમાં થયો છે એ 
પણુ મે' જેયું. પણુ તેમતે પૃછયા વિના હી તામે। હું 
પ્રગટ ન કરૂં. 

સ'તાનશૃહ્િતે મર્યાદામાં મૂકવાની જરૂર એ ખાખતમાં 
તો ખે અભિપ્રાય હોઇ જ ન શકે. પણુ તેતો એકમાત્ર સાર્ગ 
જમાનાએ। થયાં આપણુતે વારસામાં અપાયેલો સયમ -- 
ખહ્લચર્” --છે. એ એક રામખષાણુ ઉપાય છે. અતે તેત! 
પાલત કરનારતું' તે કલ્યાણુ કેરે છે, દાકતરી વિદ્યાવાળા 
જનનમર્યાદા માટે રૃત્રિમ સાધનોની શેર કરવાને બદલે નને 
ખહ્માચયતા પાલનના ઉપામ્રે। ચોજરે તો મતુષ્યજાતિતો! સદાતે 
માટે આશીર્વાદ મેળવશે. પુસ્ધસ્ત્રીસચોગતો હેતુ વિષયસુખ 
નહિ પણુ પ્રન્નેત્પત્તિ છે, અતે જ્યાં પ્રત્તેત્ત્તિની ઇચ્છાનો 
અભાવ હોય ત્યાં સંયોગ ગુન્હે। છે. 

કૃત્રિમ સાધતા એ ડુરાચારને ઉત્તેજન આપવા જેવું છે, 
પુસ્ષતે તેમજ સીતે તે આંધળાંભા'તે કરી મકે છે. અને 
આ ઉપાયોને જે પ્રતિદા અપાઇ રહી છે તેથી સામાનિક 
માન્યતાએતે જે કઈ દાખ માણુસ ઉપર રહે છે તેતે _પુણુ 
ઊડતો વાર્‌ નથી લાગવાતી. કૃત્રિમ સાધેવોતો પેયોગથી 
નપુંસકતા અતે નિવીય*તા જ ઉપજે. રે।ગ કરતાં ઇલાજ જ 
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વધુ ધાતક તીવડવાતો. પોતાતા કમતા ફળમાંથી ખચી 
જવાની કોશીશ કરવી એ ખોટું છે, અનીતિમય છે, જે 
અકરાંતિયો થઇ વધુ ખાઇ લે તેતે પેટમાં ચૂ-ક આવે અતે 
પછી ઉપવાસ કરવો પડે એ જ સારં છે. સ્વાદે'દ્િતે છૂટી 
મૂજી દઇ ભૃખ ઉપરાંત ઠાંસીને ખાઇ લીધા પછી તેના કુદરતી 
ષરિણાસમાંથી બચવા ખાતર પાચક ઓસડે લેવાં એ ખોટું 
છે. પણુ માણુસ પોતાની પાશવિક ભોગવત્તિને સ'તોષીને તેના 
પરિણામમાંથી ખચી જાય એ તેથીયે જૂદું છે. કુદરત કેપઠતી 
* ફયા નથી ખાતી અતે પોતાના નિયમોાતા ઉણધતતું પૂરેપૂરૂં 
, ભાર્ડું લે છે. સાત્તિક અતે શુભ પરિણામ તો વાસતાએ।ના 
નિશ્રહથી જ મેળવી શકાય. ખીન્ન ખધા ઉપાયોનાં પરિણામ 
વિષમ જ આવે. કૃત્રિમ પદ્દતિઓનતી ઠિમાયતની પાછળ 
રહેલી દલીલ એ છે કે વિધયભોગ એ મતુષખ્યજવનતે આવશ્યક 
છે. આ મોઢામાં મોટો ભ્રમ છે, પ્રન્નેત્પત્તિતે જએ 
નિયમખદ્દ ફરવા ૪ચ્છતા હોય તેઓ પ્રાચીનોએ યોજેલા શુદ્ધ 
અતે વિઠિત ઉપાયોનો પુનરુદ્દાર કરવાના રસ્તાએ શોધે 
કએ જ યેગ્ય છે, 

તેતે માટે પ્રારશિક. કાય તેમતી સામે કેટલુંયે કરવાતું 
પડ્યું છે. ખાલવિવાહ જતસ'ખ્યામાં વધારો થવાતું મોઢું 
કારૃણુ છે. આધુનિક. રહેણીને પણુ અમર્યાદિત પ્રન્નેત્પત્તિ સાથે 
ઘણો જ સળ'ધ છે. આ અતે આવાં ખીર્જા કારણોની જે 
ખરાળર તપાસ થાય અતે તેતા યોગ્ય ઇલાનને લેવામાં આવે 
તો સમાજની નૈતિક ઉન્નતિ જ પરિણમે. પણુ જે અધીરા 
ઉત્સાહધેલા લોકો તે તરક દુલક્ષ કરે અતે કૃત્રિમ સાધતોતો 
પ્રયોગ સામાત્ય થઇ પડે તે તેતું પરિયામ નેતિક અધોગતિ 


€વતમર્ચાદ્ા ઠ્વૃ 


થાય. વિધવિધ કારણોથી આપણે સમાજ નિઃસત્ત્ત ખની 
ગયે! જ છે, તેમાં વળી આ કૃત્રિમ સાધતોનો આશ્રય લેવાય 
એટલે તે સાવ નિઃસત્વ થઇ જવાતો. જે લે'કો આજે વગર 
વિચારે કૃત્રિમ સાધતોતા ઉપયોગની સલાહ આપી રહ્યા છે 
તેમતે માટે સારામાં સારો રસ્તો એ છે કે તેએ આ વિષયને 
ફરીવાર અભ્યાસ કરી પોતાની હાનિકારક પ્રથૃત્તિતે રોષી 
વિવાહિત તેમજ અવિવાહિત બન્નેની આગળ બ્રહ્મચર્ય ધરે, 
જતનમર્યાદાનો આયવિધિ આ જ છે. 


સયમ કે સ્વચ્છ'દ ? 


ધાર્યા પ્રમાણે જનનમર્યાદા વિષેના મારા લેખતે લીધે 
કૃત્રિમ રીતિઓતેો પક્ષ કરનારા લોકોએ ઉત્સાહપૂવક સારી 
સાથે પત્રવ્યવહાર્‌ માંડયો! છે. નમૂના દાખલ હં ત્રણુ કાગળ 
આયું છું, ચોથા કાગળમાં સુખ્યત્વે ધર્મચર્ચા છે, એટલે તે 
છેડી દઉં છું. ત્રણુમાંથી એક આઃ 

“જતનમર્યાદદા વિષેના આપતા લેખે મને ફરીથી વિચારમાં 
તાંખ્યો છે, તે ખાખતમાં આપ મને વધુ પ્રકાર આપો એમ છું 
સાગી લહ છુ. ઠું સાતું છ કે ખહ્મચર્ચ જ સહુથી સારો અને ઉત્તમ 
ઉપાય છે. પણ્‌ અહીં સવાલ જું આત્સસ'ચમ કરતાં સ'તાનમર્યાદ્ટાને 
વધુ નથી? અને તેમ હોચ તો આત્મસ'યમ એ સ'તાનમર્યાદાનો 
સુલભ માર્ગ છે? દરેક ચુગમાં કેટ્લીક મહાન વ્યક્તિએ હેય જ 
છે કે જે આત્મસ'યસનો ઉત્તમ પદ્ટાર્થપાઠ લોકે, આગળ સૂઝી નય 
છે, પણુ તેઓ તો સન્યાસી રહ્યા. તે સ'તાનસર્યાદાના પ્રશ્નમાં 
તે! સમજતા પણુ ન હોય, તેમનું ખ્ાહાચર્ચ બ્રહાચર્ચને ખાતર જ 
હોચ છે. આથી અસ'ખ્ય લેકેને ગ'ભીર મહત્ત્વનો એવે સામાજિક, 
આથિ'ક તેમજ રાજનૈતિક સવાલ શી રીતે ઉકલી રાફે? દરેક. 


સ'યસ કે ક્વ્સ્છ*ટ૬ દ્કુ 


ગૃહસ્થે એ સવાલને! તોડ કરવો! રલે. આપણે કેટલાં ખાળકોના 
શિક્ષણની તથા તેમની ખીજ શારીરિક તથા નેતિક સ'ભાળની 
જવાબદારી લેવાને રાક્તિમાન છીએ એ પ્રશ્ન આજે મે ફાડીને ઊભે 
જ છે. આપ તે! સવુષ્યસ્વભાવ નરણા છે, સતાતની આવશ્યકતા 
સય્યા પછી ઘણાખરા લોકે વિ વેષચવાસનાવું સકળતાપર્જાક_ દમત કરી” 
શક્શે ખરા ? વિષયસેવનને આપ ગમે તેય્થું નિંય” 'નિત કરો તોપણુ 
લોકસ“ખ્યાના પ્રશ્નને. હે મતો ઉકેલ તો નહિ જ થઈ રકે, 

“ હું કખૂલ ડરે છુ કે કે સચાગને. હતુ સુખ નહિ પણુ પ્રનેત્પત્તિ 
છે, પણુ આપે કખૂલ કરી લેડું પડશે કે સુખાપભોગ એ «૪ તેવું 
પ્રધાન પ્રેરક ડારૂણુ છે. એવા કેટલા હરો કે જેઓને પ્રધાન હેતુ 
સુખાપભોાગ હોય અને પ્રતેત્પત્તિ તેજુ પરિણ રેણામમાત્ર હોય ? અને 
એવા કેટલા હરો કે જેમનો મધાન હેતુ મજેત્પત્તિ હૉંચ અને સાથે 
સાથે સુખ પણ અતુભવે? આપ કહે છો કે “પ્રસત્પત્તિની ઈચ્છાનો 
ન્યાં અભાવ હોય વાં સયોગ એ ગન્હો છે.' આપના જેવા 
સ'ન્યાસીને તેમ કહેલું રો।ાભે છે. પણુ આપે કક્લું છે કે જે માણુસ 
પોતાની જરૂરિચાતથી વધુ પસિત્રિહ કરે છે તે ચાર છે! છતાં આપ 
“ચાર'તે સાંખી લો છો. તે! પ્રનતેત્પસિની ઇચ્છા અલોપ થયા પકી 
પણુ કામવાસના તૃપ્ત કરનારા “ગુન્હેગાર'- મે માણીઓને પણુ કાં 
ન સાંખા ? 

“આપ કહે છે કે કૃત્રિસ શીલિઓથી સ્રીઆ તેમજ પુરષો 
આંધળાંભીંત બને છે. પણુ શુ “સામાજિક માન્યતાઓને દાબ” કટી 
વિષચો'પજેગના અતિરેકતે ઘટાડી શક્યો છે ખરો? સમાજની એ 
માન્યતાઓની સાથે બીજી શય'ક૨ માન્યતાઓને પણુ આપણે ન 
વિસરીએ. જેમ કુટ્ટુબ મોટ તેમ માણસ ભાગ્યશાળા અને પ્રતાપી 
એવા વહેમો આપણામાં ક્યાં તથી? “વળી કૃત્રિમ સાધતોથી 
તપુસક્તા અને તિર્વાર્ચતા જ ઉપજે ' એને માટે પાકા પૂરાવા શું 
છેં? હું થાતું છુ' કે હછ પણુ મવષ્યની ષુદ્ધિ આ ખાખતમાં પણુ 
કેઇઇ તદ્દેત નિર્દોષ ર્ીતિની ્રોધ કરવા અસમર્થ તથી, 


શજુ છાહાચચરે 


“આપ કહે છે! કે પોતાના કૃત્યતો પરિણામથી ખચવાની 
ઇચ્છા કરવામાં અનીતિ રહેલી છે. પણુ કૃત્રિમ સાધનોનું કશું જ્ઞાન 
નહિ ધરાવનારા કેટ્લાં સ્રીપુરુષા પોતાના કૃત્યોના પરિણામથી 
ખચવા ઊ'યવૈદોનો ને ખીન્ન હીત ઉપાચોનો આશ્રય લે છે અને 
તેમ કરી પોતાના જ સ્વાસ્થ્યને હાનિ પહૉચાડે છે એ આપ ન્ણે્‌ા 
છે!? “કુદરત પોતાના નિચસમોના ઉલ્લ'ઘતતું પૂરેપૂરું ભાડુ લેશે * 
એમ આપ ડહો છો, પણુ કૃત્રિમ સાધને!ઈના ઉપચાગને કુદરતના 
નિચમતું ઉલ્લ'ઘન શા માટે માનીએ ? બનાવટી દંત, આંખ અષવા 
શરીરના ખીનન ખતાવટી અવયવોને કોઇ અસ્વાભાવિક થોડું જ 
કહે છે? 

જ સારામાં સારા માણુસોઃએ આ વસ્તુની હિમાયત કરી છે તે 
વિષચસેવનના સુખને ખાતર નહિ પણુ લોકોને આત્મસ'ચસની 
તાલીસ આપવા ખાતર* વળી સ્રીના હિતની અવગણુના આપણે 
ખહુ ડર્યા કીધી છે એ યાદ રાખવુ જઇએ. 

“ આપ જતનમર્ચાદાનો પ્રચાર કરતા થઇ નાઓ એમ છું 
ઇચ્છતો! જ નથી, આરા પણુ નથી રાખતે।. સત્ય અને બ્હમયચચ'ને 
માર્ગે ચાલવાનો પ્રચત્ત કરતારા સતુષ્યોના સાગ*દરર્દંક તરીકે જ 
આપ દીપા છે. છતાં આપ તેમાં ભળે નહિ તોપણુ અત્યારની 
આવક્યકતાઓનો વિચાર કરી આપે તેને યોગ્ય વલણુ તે! આપતા 
રહેલુ' જ ન્‍ેઇએ.” 

પ્રથમથી જ ડું સ્પષ્ટ કરી દઉ કે મે સ'ન્યાસીઓને 
સાટે અથવા સ'ત્યાસી પ'ક્તેએથી લખ્યું તથી. તે શખ્દના 
સામાન્ય અથ* પ્રમાણે સ'ન્યાસીપદ પર મારે અધિકાર નથી. 
સણહેજ્સાજ વિક્ષેપ ન ગણુતાં પચીસ વર્ષના મારા અવિચ્છિન્ન 
સ્વાતુભવતે આધાર્‌ અતે અસ્ુક સિદ્ધાંત ઉપર આવવા માટે 
જે સમય જેઇએ તેટલો લાંખાો સમય જેએ એ પ્રયોગમાં 
મારી સાથે ભળ્યા છે તેમના અનુભવતે આધારે મે' વિવેચન 
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કર્યુ છે. તે પ્રયોગમાં જીવાત અતે ૨૬, સીઓ અને પુરુષો 
ખધાં સામેલ હતાં. પયોગમાં અમુક અંશે રાસ્રીય ચોફેસપણું 
હતું એકો દાવો! -થઇ શકે. પ્રયોગ કેવળ નીતિની દષ્ટિએ થયે 
હતો એમાં સ'દેડ તથી, પણુ જનતમર્યાદાની ઇચ્છામાંથી તે 
ઉત્પ્ત થયો! હતો. સારી પોતાની સ્થિતિ વિશેષે કરીતે એ 
જ તી. તદ્દત કુદરતી રીતે, પણુ પ્રથમ જેતી ધારણા 
નહોતી એવાં, ભારે તૈતિક પરિણામ એમાંથી આવ્યાં. યેાગ્ય 
ઉપચાર્‌ વડે બહુ સુસ્કેલી વિના આત્મસ'યમ રાખી શકાય છે 
એમ કહેવાતી હું હિ'મત કર્ડં છું. એકક હું જ એમ નથી 
કહેતો પરતુ જર્મન અતે ખીશ્ત કુદરતી ઉપચાર કરનારા પણુ 
એમ જ કહે છે. આ લેકે! માતે છે કે પાણી અથત્રા માટીના 
ઉપચારથી શરીર સ'“કોથાય છે. અતે ટાઢા તથા સુખ્યત્વે 
કળતા ખોરાકકી સ્તાયુમંઠળ થાંત થાય છે, વિષયવાસના' 
સહેજે વશ થાય છે, અને સાથે સાથે શરીરતો બાંધો દહ 
થાય છે. નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ એ જ પરિણામ આવે 
છે એમ રાજયાોગીએ। પણુ કહે છે. પાશ્રાતત તથા આપણા 
ઘાચીન ઉપચાર સ'ત્યાસીને માટે નહિ પણુ ખરી રીતે 
ઝૃહુસ્થતે માટે ન છે. વસ્તીમાં અઘટિત વધારા ન થાય 
એટલા માટે જનનમર્યાદા આવશ્યક છે એમ કઇ કહે તે! હું 
તેતી ના પાડું છું. તે કે!ઇઃ કદી સાબિત કર્યું તથી. મારા 
મત પ્રમાણે જમીનની યોગ્ય વહેચણી થાય, ખેતી સુધરે 
અને તેને અ'ગે ખૌન્ને ઉઘ્વાગ, હોય ત! આ જ રેશમાં અત્યારે 
છે તેથી બમણી વસ્તીતો! નિર્વાહ થઇ શકે. જતનમર્યાદાના 
હિમાયતીઓમાં રું ભળ્યો ષ્ૂં તે કેવળ દેશતી હાલતી રાજદારી 
સ્થિતિને કારણે. મ 
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પ્રનની જરૂર ન હોય એટલે વિષયસેવન ખધ થથવું 
ખેઇએ એમ હું સૂચવું છું, આત્મસયમતા ઉપાય લેકપ્રિય 
અતે કાર્યસાધરક કરી શકાય, સુશિક્ષિત વગેર એ ઉપાય કદી 
અજમાવ્યા નથી. સયુક્ત કુડુંબતી પદ્દતિતે લીધે એ વર્ગ 
ઉપર હજી દખાણુ આવ્યું નથી, અતે જેતા ઉપર્‌ દખાણુ 
આવ્યું છે તેઆએ એ પક્ષમાં આવી જતી નીતિતી વાત 
વિચારી નથી, યહ્માચય* વિષે કમાંક ડયાંક ભાષણુ થયાં હોય 
તે સિવાય સતાતમર્યાદાતે અથે આત્મસ'યમનતા પક્ષમાં 
નિયમિત હીલયાલ થઇ નથી, તેથી ઉલટું હજી એવે! વહેમ 
છે કે મોટું કુટુંબ શુભ વસ્તુ છે અને તેથી પ્રશ્છવાયેગ્ય છે, 
અસ્ુક પરિસ્થિતિમાં પ્રશ્નેત્ત્તિ જેમ ધમ હૈય તેમ બીજ . 
પરિસ્થિતિમાં સ'તાનમર્યાદા પણુ ધર્મ હોય છે, આવા ઉપદેશ 
ધર્મગુરુઓ સાધારણુ રીતે કરતા નથી. વિષયસેવત જીવનતે 
આવશયક છે એમ જનનમર્યાદાતા હિમાયતીએ। માતી લે છે 
એવે! મતે ભય છે. સ્ત્રીજતિને વિષે ચિ'તા ખતાવવામાં આવે 
છે તે અત્ય'ત કરણાજનક છે. કૃત્રિમ રીતે જતનમર્યાદાને 
રકો આપતાં સ્્રીજતિતે પક્ષ કરવાતા આડ'બર કરવો એમાં 
મારા મત પ્રમાણે સ્રીજતિતુ' અપમાત છે. વાત એમ છે કે 
પુસ્પે પોતાની વિષયલ'પટતાથી સ્ત્રીની અધોગતિ કરી છે 
અને કા પદ્ધતિઓતા હિમાંયતી ગમે તેવો શુમે આશય- 
વાળા હોય તોપણુ તેતે પરિણામે સ્રીઓતી વધારે દુર્દશા 
થાય. કૃત્રિમ રીતિએાતો પક્ષ કરનારી કેટલીક આ જમાતાતી 
સ્ત્રીએ છે એ હું જણું છું. પણુ મોટે ભણે તો! સ્ત્રાએ। 
તેતે પોતાના ગૈરવતે હીણુપત લમાડનારી જ ગણશે એમાં 
સતે શકા નથી, પુરૂષ સરીતા હિતેચ્છુ હોય તો તે બાત્મ- 
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સ'યમ ફરે. સ્રા કેવળ નિર્દોષ છે, પુસ્ષ અમરેસર છે. ખરી 
રીતે તે જ અપરાધી છે. 

કૃત્રિમ રીતોના હિમાયતીઓને પરિણામ વિચારવાતે હું 
આગ્રહ કરૂં છું. એ રીતને! વિશાળ પ્રચાર થાય તે! વિવાહનું 
ખ'ધત છૂટી જય અતે સ્વચ્છ'દ વતે. વિષયવાસનાતું સેવન 
તેને જ અથે” માણુસ કરે તો ઘરથી લાંખો વખત દૂર્‌ હોય 
અથવા લાંખા વિત્રહમાં સિપાઇ તરીકે રોકાયેલ હોય અથવા 
વિધુર હોય અથવા સ્ત્રી માંદી હોય અતે કૃત્રિમ રીત વાપરતા 
છતાં વિષયસેવનથી તેની તબિયતને નુકસાન થાય એવું હોય 
તારે તે શું કરે? 

ખીત્તે કાગળ આ છેઃ ી 

“કૃત્રિમ રીતિઓ હાનિકારક છે એમ કહી આપને ઇણ લાગેલું 
સ”) કે છેદ. €કરરમાં ૯૩ના શરામેથી ન્‍તનતગટાનદ 
પરિષદમાં દાક્તરોની એક સમિતિએ નનફેર ડરેછું કે “કૃત્રિમ સાધને 
હાનિકારક છે એમ માનવાને ડશે। પૂરાવો નથી. એય્લું ૪ તહિ 


પણ માનસશ્ાસ્રની ટછિએ, કાચટાની અને નીતિની દછિએ કૃત્રિમ * 


સાધનોને પ્રયોગ ગભ*પાતથી તદન ભિન્ત ગણાવે] નેઇએ. * 


“આપ કહે છે કે કૃત્રિમ સાધનોથી નિર્વાયતા વગેરે ઉત્પન 
થાય છે.” તેતો! અથ* એ નથી થતે। ક્ર જ આ સાધનોને વછુ 
રાસ્રીય ખનાવવા મથકું નેઇએ? આપ કહો છે! કે “સ“યોગતે હેતુ 
ભૂખ નહિ પણુ પ્રન્ેત્પત્તિ છે? એ કોણે ઠરાવ્યું? ઈશ્વરે? ત્યારે 
પછી તેમણે કામદૃત્તિ ચો માટે ઉત્પન્ત કર્‌ ?ે આપ ને કૃત્રિમ 
સાધનોને હાનિકારક સિદ્ધ ન કરી રકે તો! આપની ખીજ દલીલમાં 
કઈ તાકાત જ તથી, અને મે' આજ સુધી જે ન્ેચું છે તે પરથી 
ક મારા પ્રયાગ પરથી હિંમતપૂર્વક કડું છું કે યોગ્ય રીતિઓળું 

ઈુકરણુ થાય તે! તેમાં હાનિ તથી થતી, કોઈ પણ્‌ ફૃત્યની નીતિ- 
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અનીતિને। નિર્ણય પર્‌ણામ ઉપરથી જ થવો નેઇએ, ખૂુદ્ધિમાંથી 
શટાવીને નહિ, ” 

આ લેખક અડગ છે, વિવાયતું ખધત પવિત્ર છે એમ 
માનીએ અતે તેતે પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ તે! વિષયસેવન 
નહિ પણુ આત્મસયમતે સિહ્ધાંતરૂપ ગણુવો જેઇએ એમ મે' 
બતાવ્યું છે, મતે ધ્રષ્ટ વાત હું પાની લેતે તથી, ટારણુ હૂં 
કહું છું કે ગમે એવા સાર્‌ હોય તોપણુ કૃત્રિમ ઉપાય હાતિ- 
કારક છે. તે પોતે કદાચ હાનિકારક ન હોય પણુ વારવાર 
ઉપયોાગૃતે પરિણામે કામવાસના પ્રખળ થાય છે એટલે-તે 
હાનિકારક છે, વિષયસેવન યોગ્ય છે, એટલું જ નહિ, પણુ 
ઇચ્છવા જેવું છે એમ જે માને તે કેમે ધરાશે તાહિ, અને 
છેવટે સતોખળમાત્ર ખોઇ ખેસશે. શરીરૈ, મતમાં અતે 
આત્મામાં માણસને ખળ આપનારી આવશ્યક અતે અમૂલ્ય 
શક્તિને! વિષયસેવનથી ક્ષય થાય છે એમ હું માતું છું. 
આત્માતા મે હમણાં ઉલ્લેખ કર્યો તોપણુ આ ચર્ચામાં મે' 
જાણી કરીતે તેને દૂર રાખેલ છે, કેમકે પત્રલેખકો કે જેઓને 
આત્માનો વિચાર જ તથી તેએએ ફરેલી દલીલેતે માત્ર 
જવાબ આપનાતે અર્થે" આ ચર્ચા છે. અતિવિવાહિત અને 
ક્ષીણપ્રાણુ હિદસ્તાનતે કૃત્રિમ ઉપાય સાથે વિષયસેવત નહિ 
પણુ સપૂણુ સ'યમ શીખવરાતી જ જરૂર છે. તે! જ દેશની 
ગયેલી શક્તિ પાછી આવે, જનનસર્યાદાના હિમાયતીઓબે 
વર્તમાનપત્રોમાં અતીતિપોષક દવાએતી જે જાહેરખબર 
આવે છે તેમાંથી ચેતવું જેઇએ, આ વિષય ચરતાં મતે 
સંક્રાય થાય છે. એમાં ખોટી શરમ નથી. છું તફી જણું છું 
જે આપણા દેશના ક્ષીણુપ્રાણુ જુવાનિયા વિષયસેવતતા પક્ષમાં 


સ'ચમ કે સ્વસ્છ' ? ૬૯ 


ગોળ ગોળ દલીલ થાય તેના સહજ ભોગ થઇ પડે એમ છે, 
અતે એટલે જ મતે સ'કોચ થાય છે. 

ખીજા પત્રલેખકે દાકતરનું પ્રમાણુપત્ર રજી કયું” છે તે 
વિરૂદ્દ મારે ક'ઇ કહેવાતું રહેતું'તથી. તે તદ્દ અપ્રસ્તુત છે. 
યોગ્ય કૃત્રિમ ઉપાય શરીરને તુટ્સાત કરે છે અથવા વ'ધ્યત્વ 
આણે છે એ વિષે હું હા કે ના કઇ કહેતો નથી. પોતાની 
સ્રીએ સાથે વિષયસેવત કરીને પાયમાલ થયેલા સે'કડે 
જીવાતોતે મે' ન્નયા છે, અતે હોશિયારમાં હોશિયાર દાકતરોતું 
મ'ડળ આ વાતને નાસાખીત કરી શકે એમ નથી. 

પહેલા લેખકે ખોટા દાંતને દાખલો લીધો છે તે લાગુ 
પડતો નથી. ખોટા દાંત કિશે અતે અસ્વાન્નાવિક છે, પણુ 
તે એક જરૂરતો અર્થ સારે છે. પરતુ ફેતિમ, ઉપાય તો 
ભૂખ ભાગવા નહિ પણુ સ્વાદતે અર્થે. ખાવા ઇ*છનાર 
માણસ દવા ખાય એના જેવ કૈ. વિલાસને અથે* વિષય- 
સેવન પાપ છે તે જ પ્રમાણે સ્વાદને અથે" ખાવું તે પણુ' 
પાપ છે, 

ત્રીજ પત્રની માહિતી નણુવા જેવી છે $ 

િ અમેરિકન સરકારનો આ વસ્તુતા પ્રચાર સામે વિરોધ છે 
એ આપ ન્નણુતા જ હરશેો.. પણ ન્તપાને તેને પરી [ટથી અવુમતિં 
આપી છે એ યણુ આપ ન્તણતા જ હરો ખન્નેતાં કારણો નણીતાં 
છે, અમેરિકાના વલણમાં ખહુ વખાણવા નવુ કશ નથી પણ 
ત્તપાતના વલણમાં કઈ વખાડવા જેવુ છે ખરે ? નતપાની સરઠારે 
વસ્તુસ્થિતિ પારખી છે એટલો ચશ તેતે નહિ અપાવો નેઇએ ? 
તેતે પ્રનેત્પત્તિ ખ'ધ કરવી રહી. સાથે જતનમર્યાદાની પદ્ધતિતો 
આરાર્‌ લેવાની તેને જરૂર નથી? આપનો રસ્તો આદશ રસ્તો 


છટ છીછ્ાચર્ષ? . 


ભલે હોચ પણુ ગ્રવહાર્‌ છે ખરે ? આ પ્રક્ષને માટે તે! આમ 
હીલચાલનતી જરૂર છે, હિ'ુસ્તાનની વધતી જતી સખ્યા થયાડવાને 
આગ હીલચાલ સિવાય ખીન્તે રસ્તો જ તથી, આપનો સચમતે 
રસ્તો તે ખહુ જ ઓછા લોકે લેરો. ” 

અમેરિકા અને જપાન વિષે ડું ૩૪ જણુતો નથી. 
જપાન જનંનમર્યાદાનો પક્ષ શું કામ ડરે છે તે હું જાણતો 
નથી. લેખકતી વાત સાચી હોય અતે પૃત્રિમ ઉપાયો વડે 
જનનમર્યાદા ન્નપાનમાં લેશમાત્ર સામાન્ય હોય તો આ 
સરસ પ્રજનની નેતિક અધોગતિ છે એમ કહેવાની છું હિ'સત 
કરૂં છું. 

મારી વાત તદન ખોટી હોય, મારા સિહાંત ખોટા 
પાયા ઉપર્‌ રચાયા હોય, પણુ કૃત્રિમ ઉપાયના હિમાયતીઓએ 
ધીરજ રાખવાની જરૂર છે. હાલતા દાખલા વિતા તેએ! 
પાસે ખીજીં કાંધ સાધન નથી. જે પદ્દતિ દેખીતી રીતે 
માણુસતી નૈતિક દષ્ટિતે અણગમતી છે એતે વિષે નિશ્રયપૃવ'ક 
ભવિષ્ય ભાખવાતે હછ વાર છે. તરૃણેતી સાથે ખેલ ખેલવા 
સહેલા કે. પણુ એવા ખેલનાં અનિષ્ટ પશ્ણિ।મ ઢાળવાં 
કૅઠેણુ છે. 


ખધા ખ્રહ્મચારી 

મારા અભિમાનથી કહે કે અન્તાનથી, કે બન્તેતે લીધે, 
દું એમ માનતો કે પોતાનાં ખધાં ખાળકોતે ને બાળાઓને 
ખહ્દાચારી કે હ્મચારિણી રાખવાનો પ્રયત્ત કરતાર્‌ છું જ 
હોઇશ અથવા તે! મારા કેટલાક સાથીએ જ ણરો, પણુ 
મારૂ અભિમાન ભાગ્યું છે. મારૂં અન્નાન દૂર થયું છે. મારી 
પાસેના સ્વય'સેવકોમાંથી એક . . . તી પ્રાંતિક સમિતિના 
મ'ત્રીતો ભત્રીજ્ે છે. તે પોતે બહ્મચારી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ તેના બધા ભાઇઓને તેના પિતાએ બહ્મચારી રાખવાને! 
ઇરાદો કર્યો છે. તેએ પોતે જ ઇચ્છે તો તેમતે સાર્‌ યોગ્ય 
કન્યા શોધવા તેએ! તૈયાર છે; બળાત્કાર કરવા નથી ઇચ્છતા. 
પણુ પોતાનાં ખાળકેોતે હાલ તાલીમ પણુ એવી જ આપે છે 
કે જેથી તેઓ ખહ્મથારી જ રહૈ. તેમતા બધા સુત્રો! જુવાન 
છે અતે પોાતાતે ધધે વળગેલા છે અતે હજી લગી તેઓએ 
સ્વેચ્છાએ ખહ્ષચારી રહેલા છે. બ'ગાળમાં એ જ રીતે 
કત્યાઓતે પણુ કેળવવામાં આવે છે એમ છું જે છું. તેવું 
પ્રમાણુ નજીવું' જ છે, છતાં એ પ્રયતત છે. આ પ્રયત્ન 
પશ્ચિમના સુધારાને આભારી નથી પણુ પ્રયત્ત કરનાર મા- 
ખાપોા કેવળ ધાર્મિક ભાવથી આકર્પાઇ પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે. 


સત્ય (૦ ખ્રહ્મચ્ય 


એકં મિત્ર તીચે પ્રમાણે મહાદેવ દેશાઇનતે લખે છેઃ 

“આપને ચાદટ હરો કે અસુક મહિતા અગાઉ “બરહ્યચર્યં? ઉપર 
“તવજીવનત*માં લેખ લખતા -- જેનો તરજુમો “ય'ગ ઇન્ડિયા 'માં 
આપે જ કરેલો લાગે છે--ગાંધીજએ એડરશર ડરેલે કે હજીચે 
એમતે દૂષિત સ્વપ્તાએ આવે છે 1 એ વાંચતાં જ આવા એકરારોની 
અસર સારી ત જ થાચ એમ સને લાગેલું અને પાછળથી મારો 
આ જ્ઞય ખરે પડેલો મે' નણ્યે!, 

“વિલ્લાચતની અમારી સુસાફરી દરમ્યાત મે અને મારા ખે 
સાથીઓએ અનેક લાલચો સામે અમાર્‌ ચારિત્ર રદ્દ રાખેલું. પેલા 
ત્રણ 'મ'થી તે! તટ્દત ટૂર જ રહેલા. પણુ ગાંધીજવું ઉપરતું 
લખાણુ વાંચી મારા મિત્ર તદન જ હતાશ થઈ ગચા, અને મને 
ગઝમપણે નહેર કર્યું કે “આટઆટલા ભગીરથ પ્રયત્નો પછી 
ગાંધીજને પણુ આમ થાચ તે! પછી આપણે કયાં ? આ ખહ્મચર્ચાદિ 
પાળવાના પ્રયત્ત કરવા એ ફેગઢટ ફૂંફાં છે. ગાંધીજીના એડરારથી 
શારં દછિબિ'દુ સમૂળગુ' ખદ્લાઇ ગયું છે. મને આજથી ગયો સમજ.” 
કઈક વીસે મોહે મે ખચાવ કરવા માંડયો: “ જે ગાંધીજી જેવાને 
પણુ આ માર્ગે જવુ' આટલુ કઠણુ છે તો પછી આપણે આપણા 


સત્ય વિ૦ ખર્ચ . છુ 


પ્રયત્નો નેવડવા નેઇએ,' વગેરે વગેરે -- જેવી દલીલો કદાચ ગાંધીજી 
ફે આપ ડરો. પણુ એ ખધુ' મિથ્યા. આજ સુધી નિષ્કલંક અતે 
સુ'દર રહેલું ચારિત્રિ કલ'કિત થયું. કર્મસિદ્ધાંતાતુસાર આ 
અધઃપતતનો &'ઇક દોધ કોઇ ગાંધીજી ઉપર ચૉંટાડે તો આપ ચા 
ગાંધીજ શું કરો? ી 

૬ જ્યાં સુધી આ એક જ દાખલો ધ્યાનમાં હતે ત્યાં સુધી મે 
આપને ન લષ્યુ' --“ અપવાટ્ટ ? ના સહેલાસુતરા જવાબથી ટળવા 
હું તૈયાર નહોતો. પણુ ત્યારપછી બીન્ત દાખલાઓએ મજકુર 
લેખના વાચન પછીતા મારા લયને પૂરવણી આપી છે, અને ઉપર 
જણાવેલ મારા મિત્ર ઉપર જે અસર થઇ તે માત્ર અપવાદરમે જ 
નતહેતી તેતી મને ખાત્રી ડરી આપી છે. 

“ ગાંધીજને સહેલાઇથી રાકય એવી હન્નરો ખાખતા મારે માટે 
તો સાવ અશક્ય એ હું નણુ' છી, પણુ ભગવત્કપાએ એ બળ 
મેળવ્યું છે કે ગાંધીછતેય અશકચ એવી એકાદ કોઇક ખાબત મતે 
શક્ય થઇ રાકે ખરી. ગાંધીજીતા એકરાર પછી અતર વલોવાયું અને 
ખહાચયંનું સ્વાસ્થ્ય ડોળાયું છે તે હજી પોતાની સ્થિતિમાં પાછુ 
નથી આવ્યુ'-- પણુ આવા એકાદ વિચારે જ મને પડતે! ખચાવ્યો 
છે. ઘણીવાર એક દોષ બીન્ન દોયમાંથી ઉગારી લે છે. સારી આ 
ખાખતમાં મારા અજિમાતના દોષે (ગાંધીજને અરાકચય અતે સને 
શક્ય 111) મને પડતે અટકાવ્યો ! 

જ ગાંધીછતા ધ્યાન ઉપર આ વાત લાવવાની કૃપા કરશે! ? -- 
ખાસ કરીતે હમણાં કે જ્યારે પોતે આત્મકથા લખી રહા છેમ સત્ય 
અને નુ" સત્ય લખવુ* એમાં બહાદુરી તે। જર્‌૨ છે, પણુ દુનિયામાં 
અતે “નવજીવન” “ચ'ગ ઇન્ડિયા “ન વાચકોમાં એથી વિરૂદ્ધના 
ગુણુ વધુ પ્રમાણુર્મા છે અતે આથી એકનો ખોરાક તે ખીન્નને ઝેર 
સમાન થઇ પડે,” ી 

આવી ર્લાર્યાદ તવી નથી. અસણકાર્તું આંદોલન 


જેર્થી ચાલતું હતું અતે જ્યારે મે' મારી ભલ કખૂલ ફરી 


છ્ુ૪ છા્ાસર્ચ 


ભારે મતે એક મિત્રે સરળ ભાવે લપ્યુ': * તમારે તો ભૂલ 
થાય તોયે કખૂલ ન કરવી જઇએ. ભૂલ ત જ ડરે એવો 
ક્રોધ્ક તે! છે એવે લેોકેતે ખ્યાલ રહેવો જેપ્રએ. તમે 
આવા ગણાતા હતા. હવે તમે ભૂલતો! સ્વીકાર કર્યો એટલે 
લેકે હતાશ થવાતા.' આ કાગળથી હું હસ્યો ને મતે ખેદ 
થયો. લખતારના ભોળપણુૂનું મતે હસવું આજ્યું. ભૂલે ન 
કરે એવે મનુષ્ય ત મળે તે! કોધ્તે એવો મનાવવાનો વિચાર 
સરખેોથે મતે ત્રાસદાયક લાગ્યો. 

મારાથી ભૂલ થાય તે તે જાણુવામાં આવે તેથી લોકોને 
હાનિ થવાતે બદલે લાભ જ થાય. મારી ભૂલોના શીઘ્ર 
સ્વીકાર્થી પ્રનતે લાભ જ થયે છે એવે! મારો દઢ વિશ્વાસ 
છે. મતે પોતાતે તો તેથી લાભ જ થયે છે એમ મે 
અનુભવ્યું છે. 

તેવું જ મારાં દૂષિત સ્વપ્તાંઓ વિષે સમજવું, ડું 
સંપૂર્ણ ખહ્ચચારી ન હેવવા છતાં તેવો હેવાતો દાવો કરૂં 
તેથી તો! જગતને ધણું તુકસાન પહોચે, કેમકે તેથી સહાચય' 
કુલ'કિત બતે, સત્યતે! સૂરજ ઝખે! થાય, મારા ખહાચયષતા 
મિથ્યા દાવાથી બહ્માયય'તી કિ'મતતે હું કેમ ઘટાર્ડ અત્યારે 
તા હું જેઇ રકુ' છું કે બહ્મચર્યપાલનના જે ઉપાયો છું 
ખતાવું છું તે સંપૂર્ણ નથી, બધાતે સારૂ તે સ'પૂર્ણૂતાએ 
સફળ નથી થતા, કેમકે હું પોતે સપૂર્ણ ખહ્યચારી નથી. 
જગત માને છે કે હું સપૂણું' ષહ્યચારી છું ને મારાથી તેતી 
જડીખૂરી ન બતાવી શકાય એ કેવી ઉણુપ ગણાય ? 

હું સાચો। સેવક છું, હું ન્નગ્ૃત રહું છું, મારે પ્રયત્ન 
ફટૃર છે, એટલું કાં બસ ન ગણાય ? એઢથ્‌ી વાત જ ફાં 


ક્ત્ય વિ છછાચરચે હપૃ 


ખીશ્નએને મદદ ન કરે? રું પણુ વિચારના વિકારોથી દૂર 
ન રહી શકું તો ખીજાઓતું સું કહેવું ! ,એવી ખોરી ત્િરાશિ 
ન્નેડવાતે બદલે આવી સીધી ત્રિરાશિ કાં ત ન્નેડાય કે નને 
ગાંધી જે એક વખતે વિકારી અતે નભિયારી હતે! તે જે 
આજે પોતાની સ્ત્રીતી સાથે અવિકારી મિત્રતા રાખી શકે છે 
અને જે તે આજે રભા જેવી યુવતીની સાથે પણુ પોતાની 
દીકરી કે બહેન સમાત રહી શકે છે તે! આપણે બધા એટલું 
કાં ન કરી શકીએ? આપણા સ્વપ્તદોધતે, વિચારવિકારાતે 
ઈશ્વર દૂર કરરે ૦૪. આ સીધે મેળ છે. 

લખનતારના મિત્રો જે મારી સ્વષ્તદોધતી કખ્ક્ષાતથી પાછા 
હુઠંયા તે આગળ વધ્યા જ ન હતા. તેમતો ખોટા તીરે 
હતે! તે ઉતર્યો. ખહ્મચર્યાદિ મથાવતોતી સયતા કે સિદ્ધિ 
સારા જેવા કોઈના ઉપર અવલ'ખિત નથી. એતી પાછળ 
લાખાએ તેજસ્વી તપશ્ચર્યાગએા કરી છે, તે કેટલાકે સ'પૂણું 
વિજયે મેળવ્યો છે. 

તે ચકરવતી"એતી પ'ક્તિમાં ઉભવાતે! મતે અધિકાર 
શળરૈ ત્યારે મારી ભાષામાં આજ છે તેતા ડરતાં વધારે 
નિશ્રય નેવામાં આવશે. જેતા વિચારમાં વિકાર નથી, જેતી 
નિદ્રામાં ભ'ગ નથી, જે સતા છતાં જમ્રત રહી શકે છે, તે 
નીરોગી હોય છે. તેતે ક્વિતીતતા સેવતની જરૂર નથી પડતી. 
તના નિવવિકારી શ્તમાં જ એવી શુદ્ધિ હોય છે કે તેને 
શક્ેરિયા ઇત્યાદિનાં જતુ દુઃખ ૬ઇ શકતા નથી. એ સ્થિતિ 
સેળવવાતે સારૂ મથી રલે છું. તેમાં હાર જેવી વસ્તુ છે 
જ તહિ. તે પ્રયત્નમાં લખનારને, તેતા શ્રદ્દાહીન મિત્રોને 
મતે ખીજ વાંચતારાએતે સાથી થવા હં તિમત્રણુ કરૂં છુ 


છદ છંહ્ચર્ય 
અતે ૪*છું છું' કૈ લખનારતી જેમ તેઓ મારા કરતા વધાર 
તીવ્ર વેગથી આગળ વધે. જેએ। પાછળ હેય તે મારા 
જેવાના દદાન્તથી આત્મવિશ્વાસુ બતે. મતે જે કઇ 
સફળતા મળા હેય તે હં નિર્બળ હોવા છતાં, વિકાર્વશ * 
હોવા છતાં, --પ્રયત્તથી, શ્રદ્ધાથી તે ₹શ્િરકૃપાથી મેળવી 
શકયો છું. 

એટલે ક્રોઇને નિરાશ થવાતું કારણુ જ નથી, માર્‌ 
માહાત્મ્ય મિથ્યા ઉચ્ચાર છે. તે પદ તે! મારી બાલ પ્રવૃત્તિતે 
-- મારા ર્‌ાજ્પ્રકરણુનતે--આભારી છે. તે ક્ષણિક છે. માર્‌ 
સતને, અહિ'સાતેો, બહ્યચર્યાદિતા આગ્રહ એ જ માર્ર 
અવિભાજ્ય ને કિમતીમાં કિ'મતી અ'ગ છે. તેમાંનું જે ક'ઇ 
મતે ઈશ્વિરદ્ત્ત થયું છે તેની ભૂલ્યેચૂકયે પણુ કે!ઇ અવગણુના 
ન કરો. તેમાં નિષ્ફળતા પણુ સફળતાતાં પગથિયાં છે. 
તેથી નિષ્ફળતાઓ પણુ સતે પ્રિય છે, 


ખરહ્મચર્ય વિષે 

આજકાલ ખહ્ચર્ય વિષે મારી ઉપર કાગળાને વરસાદ 
વરસી ર્લ્ો છે, તેમાંથી એકમાં રહેલા કેટલાક પ્રશને ઉત્તર 
અહોં આપું છું. 

“ખ્રહ્મચ્ચ એટલે શું ? ” 

ખદ્દાચય" એટલે આત્માને ( ખહ્ભતે ) ઓળખવાને 
માર્ગ, એટલે સર્જ ઈદ્વિતો નિમ્રહ, એટલે મુખ્યત્વે સ્રી 
અથવા પુસ્પે વિષયભોાગતે। મતથી, વાયાથી ને કાયાથી ત્યાગ 
કર્વે। તે, 

“આપતા આદશ ખ્રહ્મચારીને વીચ્તો ઉપથોગ કરવો 
પડે કે ?” 

આ સવાલ ઉલટા છે. મારા આદર્શ ખહ્ાચારીને 
વીયષ્તો ઉપયોગ કરવાપણુ* એટલે પ્રજેત્પત્તિ કરવાપણું રહેવું 
જ નથી, આદશ* ખહ્મચારી તે! પ્રજતું દુઃખ જેઈ તેના 
દુઃખમાં જ લીન થઇ જય છે તે તેતા દુઃખનિવારણુમાંથી 
તેતે પ્રનેત્પન્તિપ્રપ'ચમાં પડવું ઝેર સમાત લાગે છે, જેણે 
સ'સારદુઃખતું સ'પૂર્ણુતાએ દર્શન ક્યું" છે તેતે વિકાર ચશે 
જ નહિ, તે તો વીય'તોા સગ્રહ જ કરશે, જે પદાર્થથી 


૦૦૦૪, ર 


હટ છલચચ 


પ્રજતી ઉત્પત્તિ થઇ શકે છે તે પદ્દાર્થતો જે પ્રુસ્ષ પોતાના 
દહુમાં સ'ગ્રહ કરી શકે છે, તે એવો વીયવાન ખતે છે કે 
તેને જગત વદે છે. તે ચકેવર્તીના કરતાં પણુ વધારે સત્તા 
ભોગવે છે. જે પુસ્ષ કેવળ ભાગ ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને 
જ 'ખાતર્‌ વીયતોા ક્ષય થવા દે છે તે શક્તિહીન ખતે છે; 
તેના શરીર કરતાં તેતું મન વધારે શક્તિહીન ખતે છે; તે 
દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂર્છોમોં તે ભલે સુખ માને, ભલે 
અનીતિતે નીતિ માની પોતાને અતે સમાજને છેતરે, પણુ 
તેની સ્થિતિ તો એટલી જ દયાજતક છે જેટલી એક જ્તાન- 
હીન ખેડૂત પોતાની પાસે પડેલાં બીજ પોતાની રમતને ખાતર 
પાણીમાં કે પથ્થરસાં ફેઝી દધતે પોતાની કરી મૂકે છે. 

“ સ્રીપુર્ષતાં આડર્ષણ્‌ો જું અસ્વાભાવિક છે ? ” 

વિયય ભે!ગવવાતે ખાતર થવું આકર્ષણુ એટલું ખઠું 
અસ્વાભાવિક છે કે ન્ને પ્રયેક પુસ્ષ પ્રલેક સ્રી પ્રભ ને 
પ્રલેક સ્ત્રી પ્રત્યેક સુરૂષ પતયે આકર્ષાય તો જગતને આજે 
પ્રલય થાય, સ્તીપુરૂષ વચ્ચે સ્વાભાવિક આફકર્ષણુ તો નેવુ' 
ભાધ્ખહેત, માદીકરો કે બાપદીકરી વચ્ચે હોય તે છે. એવી 
સર્યાદાથી જ જગતતી ઉસસ્‍્તિ સ'ભવી શક્રે છે. ડું જગત 
માત્રની સ્ત્રીતે સા, ખહેત કે દીકરી સસજી મારે વ્યવહાર 
ચલાવી શકુ' છું. જે ખધી સ્રીઓના પરસે વિકારી ખતું તો ? 
તેઓ મારા શા હાલ કરે? તેના કશા પ્રયત્ત વિતા સારા 
શા હાલ થાય? પ્રન્નેત્ત્તિ એ સ્વાભાવિક ક્રિ। છે ખરી, 
પણુ તેની સર્યાદાએ સપણ છે. તે ચર્યાદાતું પાલન નથી 
થતું તેથી સ્ત્રીન્નતિ ભયભીત રહે છે, તેથી પ્રન્ન નામર્દ ખને 
છે, તેથી વ્યાધિઓ વધે છે, તેથી પાખડ પ્રવર્તે છે ને જગત 


છહચચ' વિષે હ 


નિરીશ્વર જેવું બતી રહે છે. મનુષ્ય વિષયભોાગમાં લપટાઇ 
જાય છે ત્યારે તે પોતાનું ભાત ભૂલી જય છે. ખેભાત 
સ્થિતિમાં રહેલો! મતુષ્ય ૭'૪ક લખી નાંખે તે છપાવે તેથી 
આપણે મોહાઇ તેતું અનુકરણુ ફરીએ તો? પણુ અત્યારે 
વાંચનારી સમાજમાં વવહાર તો આવે ૬ ચાલી રલે છે. 
ફૂદુ' દીવાની આસપાસ ધુમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેના 
ક્ષણિક સુખતેો વિચાર તે નોંધે તે આપણે તેતે સાતી માની 
તેતી તૉંધ વાંચી તેનુ' અતુકરણુ કરવા ખેસીએ તે ? અરે, 
દ'પતી વચ્ચે પણુ વ્યભિચારી આકધણું સ્વાભાવિક નથી એમ 
હું મારો અતે મારા સાથીઓના અનુભવ જાહેર કરવા ઇચ્છું 
છું. વિવાહતો અથ ખન્તેએ પોતાના પ્રેમતે નિર્મળ કરી 
ઈશ્વરપ્રેમ અતુભવવાતો છે. દ'પતી વચ્ચે નિર્વિકાર પ્રેમ 
અસ'ભવિત નથી. મવતુષ્ય પશુ નથી, ધણા પશુજન્મોતે અંતે 
તે મતુષ્ય ખન્જ્યા છે. તે જ ટ્ટ્ટાર રહેવા જન્મેલો છે. પશુતા 
ને પુસ્પાર્થમાં એટલે ભેદ છે જેટલે જડ તે ચેતન વચ્ચે છે. 

“ હહાચચનો સાક્ષાત્કાર કરવા સાર્‌ કુટુ બનો ત્યાગ આવશ્યક 
છે ?'” 

નથી અતે છે. જે પોતાના વિકારોને વશ રાખી શકે 
છે તેતે બાલ ત્યાગની એઈછી જરૂર છે. જે પોતાના વિકારને 
શકવા અસમર્થ છે તે જેમ મતુષ્ય આંચ્રથી ૨ ભાગે છે 
તેમ જ્યાં જ્યાં વિકાર પેદા થતા જીએ ત્યાંથી સો ન્નેજત 
દૂર્‌ “નય. 

“ક ક્હમાચર્ચને પ'થે જતારને સાર કઈ પગથિયાં ખતાવરોા ? ”” 

પ્રથમ પગથિયું તેની આવર્યકતાતું ભાન થવું તે છે; 
એટલા સારૂ તે વિષયનાં પુસ્તકોતું વાચનમનન છે. 


૯૦ છદ્ાગ્ર્ચ 


ખીજીં, ધીમે ધીમે ઇદ્રિયનિમ્રહ આદરવે। ધટે. અહ્યચારી 
સ્વાદતે રોકે; જે ખાય તે પોષણુ અથે, આંખથી ચલ્લિન 
વસ્તુ ન જીગે, ચાંખને હમેશાં શુદ્ધ વસ્તુ જવામાં જ રોકે 
અથવા તેતે બધ ડરે, તેથી જ સભ્ય સ્તીપુર્ષ હાલતાં 
ચાલતાં ધરતી ભણી ન્નેતાં રહે તે શરીરની તુગ્છતાનું દરન 
કરે. કાનેથી કઇ ખીભત્સ વસ્તુ સાંભળે જ નહિં, નાકેથી 
અનેક પ્રકારની વિકાર ઉત્પન્ત કેરતારી વસ્તુએ નહિ સૂધે. 
સ્વચ્છ માટીમાં જે સુગધ છે તે અત્તર ગુલાખે।માં નથી. 
જેતે ટેવ નથી તે તો એ ફૃત્રિમ સુગ'ધોથી અકળાય છે, 
હાથપગતે પણુ એકે ખૂરા કામતે સાર્‌ નહિ વાપરે. પ્રસ'ગે। 


પાત્ત ઉપવાસાદિ કરે. 


ત્રીજું, પોતાતો ખધો સમય સત્કાર્યમાં, જગતસેવામાં 
જ ગાળે. 

ચેોથુ', સત્સગ સેવે, સારાં પુસ્તકો વાંચે તે આત્મદર્શન 
વિના વિકારોને! સવથા નાશ નથી જ એમ નાણી રામતામાદિ 
હમેશાં રટી ઈશ્વિરપ્રસાદતી યાચના કરે. 

આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી કે જે સામાત્યમાં 
સામાન્ય સ્રીપુસ્ષે પણુ ન કરી શકે. પણુ --એ જ મોટો 
પહાડ છે. બ્રહ્મચર્ષ્તી આવશ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી 
હોતી એટલે મતુષ્ય અતેક પ્રકારનાં ફાંફાં મારે છે. જેતે તેતી 
ઇચ્છા થઇ છે તેને એ વસ્તુ સાપ્ય છે એ વિષે કાંપ્યે શકા 
કરવાનું કાર્ણુ નથી. જગત અહ્મચર્યેના ઓછાવત્તા પાલનથી 
જ નભે છે એ જ સૂચવે છે કે તેની આવશ્યકતા છે તે તે 
સ'ભવિત છે, 


નૈષ્ઠિક ખ્રહાચર્ય 


છાહ્માચર્ય વિષે મારે ક'ઇ૩ કહેવું એવી માગણી થઈ છે. 
કેટલાક વિષયે! એવા છે કે જે વિષે ડું પ્રસંગોપાત્ત “નવજીવન”માં 
લખુ' છું અને ભાગ્યે જ ડ્વોઇવાર તેના ઉપર ખોલું છું, કારણુ 
એ ખોાલવાથી ન સમજી શકાય એવી અતે અતિશય કઠેણુ 
વસ્તુ છે એમ હું નણું છું. તમે જે ખહ્યચય વિષે સાંભળવા 
ઇચ્છો છે તે તે સામાન્ય ખહ્યાચર્ય વિષે. જેની વિસ્તૃત 
વ્યાખ્યા સવ* ઇન્દ્રિયાનો સ'યમ એવી છે એ ખહ્્ચય* વિષે 
નહિ. તે સામાન્ય બહ્યયર્યને પણુ શાસ્ોાએ અતિશય કઠણ 
વસ્છુ તરીકે વર્ણુવેલું છે, 

એ કથતમાં નવાણું ટકા સત્ય છે, એક ટકાની ઉણપ છે 
એમ કહેવાની હું ર54 લઉ. એનું પાલન કઠણુ લાગે છે 
કારણુ ખીજી પ્રન્દ્રિયાતો સ'યમ આપણે કરતા નથી. એ 
ખીજ ઇત્દ્રિયામાં મુખ્ય રસેન્દ્રિય. જે જભતે કાખુમાં રાખશે 
તેતે બહ્મયર્યઃ સહજમાં સહજ વસ્તુ થઈ પદશે. પ્રાણીશાસ્રના 
અભ્યાસીઓ એ કહ્યું છે કે પશુઓ જેટલે અ'શે ખહ્મચય* પાળે 
છે તેટલે અ'શે મતુષ્ય તથી પાળતો. આ સાચુ છે. એનું 
ફારણુ તપાસીશું તે જણાશે ઝે પશુએ છજન્હેન્દ્રિય ઉપર્‌ 


૮૨ છૂણચર્ચ્ 


પૂરેપૂરા અ'કુશ ભોગવે છે--ઇચ્છાપૂવ'ક નહિ, પણુ સ્વભાવે જ. 
કેવળ ઘાસચારા ઉપર એતે! નિભાવ છે. તે પણુ તે પેટપૂરતું 
જ ખાય છે. તે જીવવાતે અથે” ખાય છે, ખાવાને અયે 
જીવતાં નથી. જ્યારે આપણુ એથી ઉલટું જ કરીએ છીએ, 
માતા ખાળકને અતેક સવારો કરાવે છે. તે એમ માતે 
છે કે વધારેમાં વધારે વસ્તુ! ખવડાવીને જ ખાળફ પર પેમ 
કરી શકાય. એમ કરવામાં આપણે વસ્તુઓમાં સ્વાદ તથી 
પૂરતા, પણુ વસ્તુઓનો સ્વાદ લઇ લઇએ છીએ. * સ્વાદ 
ભૂખમાં રહેશે! છે. સૂકો રોટલો ભૂખ્યાને જેટલો સ્વાદિછિ 
લાગશે તેટલે! ભૂખ વિનાના માણુસતે લાડુ સ્વાદિછિ તહિ લાગે. 
આપણે તે! પેટને ઠાંસી ઠાંસીને ભરવા માટે અનેક મસાલાઓ 
વાપરી અનેક વાનીએ તૈયાર કરીએ છીએ અતે પછી કહીએ 
છીએ કે બહ્મચ્ય કેમ નથી પળાતું ! 
આંખ જે પભુએ ન્નેવાતે સારૂ આપી છે તેતે મલિત 
કરીએ છીએ અતે જે જેવાતું છે તે જેતાં નથી શીખતા. 
માતા શા સાર્‌ ગાયત્રી ન શીખે અતે ખાળકતે ન શીખવે ? 
એના ઉડા અથષ્માં ન જતાં એમાં સૂર્યની ઉપાસના રહેલી છે 
એટ્લું જ સમજ સૂય*ની _ઉપાસના કરાવે તોયે બસ છે. 
સૂર્યની ઉપાસના તો સતાતની શું, આર્યસમાજી શુ', સૌ કરે. 
સર્યની ઉપાસતા એ તો સે' સ્મૂળમાં સ્યૂળ અર્થ તમારી 
1 મૂકયો. એ ઉપાસના એટલે શું? આપણે આપણી 
રોક ઊંચી રાખી સયતારાયણુનાં દશષન કરી આંખતુ” શૌચ 
કરીએ. એ ગાયત્રી ર્ચતાર ત્રડપિ હતા, ણા હતા. તેમણે કહયું 
૧ સર્યૌદ્યમાં જે નાટક રહેલું છે, જે સૌદ્ય રહેલં છે, જે 
લ્લીલા રહેલી છે; તે બીજે જેવા નહિ મળે. ઈશ્વર્તા જેવે 


નૈછિક ખ્રહાચચર્દ ટડ 


સુંદર સરધાર બીજે નહિ સળે, અને આકાશના કરતાં વધારે 
ભવ્ય રંગભૂમિ ખીજે નહિ મળે. ી 

પણુ કઇ સાતા બાળકની આંખ ધોધ તેતે આકાશ 
ખતાવે છે? સાતાના ભાવોમાં તો! અતેક પ્રપ'ચે! જ રહેલા 
હોય છે. મો।ટા મકાનમાં જે કેળવણી મળે છે તેતે પરિણામે 
તો કદાચ છેઈકરે। સારો અમલદાર થશે. *પણુ ધરમાં જણ્યે- 
અજાણ્યે જે કેળવણી ખાળકતે મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઇ 
લે છે તેતો કેણણુ વિચાર કરે છે? 

આપણા શરીરતે માબાપ ઢાંક્ટે છે, ગૂ'ગળાવે છે, શોભા 
આપવાને પ્રયત્ત કરે છે. તેથી શું શોભા વધે છે? કપડાં 
અ'ગતે ઢાંકવા માટે છે, શરીરનું ટાઢતડકાથી રક્ષણુ કરવા 
માટે છે, તેતે રેોભાવવા માટે નથી. ટાઢથી થરથરતા 
ખાળકતે શગડી પાસે ધકકેલીએ અથવા રેરીમાં દોડવા 
મોકલીએ અથવા તો ખેતરમાં હડસેલીએ તે! જ તેતું શરીર 
વજ જેવું થવાનું છે. જેણું ખાહ્યાચયતું પાલત ક્યું” છે તેતું 
શરીર તે વજ જેવું હોવુ' ન્નેઇએ. આપણે તે! બાળકના 
રરીરતે! નાશ કરીએ છીએ આપણે તેને ઘરમાં રાખીતે જે 
હુક આપવા ઇચ્છીએ છીએ તેનાથી તો તેની ચામડીમાં એવી 
ગરમી 'આવે છે કે જેતે આપણે ખરજવાની જ ઉપમા આપી 
શફઝીએ. આપણે શરીરને પ'પાળીતે બગાડયુ' છે. આપણે 
ઉ'બાડિયું કર્યા" ફીધું છે. ર 

આ તો કપડાંતી વાત થઇ. પછી . ઘરમાં થતી વાત- 
ચીતોથી આપણે તેના મત ઉપર ખરાબ અસર કરીએ છીએ. 
તેતે પરણાવવાની વાતો! કરીએ છીએ. તેને જેવાતું પણુ બછું 
એવું એવું જ મળે છે. મતે તે આશ્ચર્ય એ થાય છે ૩ે 


નેને ખ્દ્ાસર્યાં 


આપણે કેવળ જ'ગલીમાં જ'ગલી કેમ તથી થઇ ગયા. મર્યાદા 
મેલાવતારાં અતેક સાધતા છતાં મર્યાદા જળવાઇ રહી છે. 
ઈશ્વરે મતુષ્યતે એવો ખનાવ્યો છે કે બગડવાના અનેક પસગેો 
આવતા છતાં તે ઉગરી ન્નય છે. એવી ઈશ્વરની અલૌકિક 
ફળા છે. બથહ્દાચયષતે નડતાં આવાં અતેક વિષ્તો દૂર કરીએ તો 
તેતું પાલન શકય થઇ પડે, સહેલું થઇ પડે. 

આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
મુકાખલે કરવા પ્ચ્છીએ છીએ. તે કરવાના ખે રસ્તા છે. 
આસુરી અતે દૈવી. આસુરી એટલે શરીરબળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયે! લેવા, ગમે તે પદાર્થોનું સેવન કરવુ, શારીરિક 
મુકાબલા કરવા, ગોમાંસ ખાવુ', ૪૦. મારા બાળપણુમાં સારે 
એક મિત્ર સતે કહેતે કે માંસાહાર કરવો! જ જોઇએ અતે તેમ 
ન ફરીએ તો અગગ્રેજ જેવાં કદાવર શરીર ન થઇ શક્રે. કવિ 
નમષદ્ાશ'કરે પણુ એ જ નનતની સલાહ પોતાના એક કાવ્યમાં 
આપેલી છે. “ અગ્રેજ રાજ કરે દેશી રહે દબાઈ,” “ પેલે પાંચ હાથ 
પૂરા, વાળા કડીઓમાં એવો જ ભાવ રહેલો છે. નર્મદાશ'કરે 
ગુજરાત ઉપર્‌ અતિશય ઉપકાર કરેલો છે, પણુ એમતા 
જવનના ખે કાળ થયા--એક સ્વેચ્છાચારનો કાળ અતે ખીજે 
સ'ચમતેો.. આ ડાવ્ય સ્વેચ્છાચારના કાળતું છે. જપાનતે પણુ 
ખીન્ન દેશોની સાથે સુકાબલે! કરવાતો સમય આવ્યો ત્યારે 
ત્યાં ગો માંસભક્ષણુને સ્થાન મળ્યું, એમ આસુરી રીતે શરીર 
કેળવવા ઇચ્છીએ તો! આવા પદાર્થોનું સેવત કરવું રહુ. 

પણુ દૈવી રીતે ચરીરતે કેળવવુ' હોય તે બહ્મયર્ય 
એ જ એક ઉપાય છે, મતે ન્યારે નૈેકિક છહ્ઠચાર્‌ી કહેવામાં 
આવે છે ત્યારે મતે મારા ઉપર્‌ દયા છૂટે છે. અહી' આપેલા 


તછિકં છાદાચર્ય દપ 


માનપત્રમાં મતે “ નેષિંક બહ્મચારી ' કહેવામાં આવ્યા છે. 
એટલે મારે કહેવું ન્નેઇએ કે જેશું માતપત્ર ધડથું તેતે ખખર 
નહેતી કે નૈછિક બહ્મચર્ય તે કેતે કહેવાય, એને એટલે પણું 
વિચાર ન થયો! કે મારા જેવો માણુસ પરણ્યો છે અને 
જેને છે।કરાં થયાં છે તે તૈછિક બહ્મચારી શી રીતે કહેવાય. 
નૈછિક બલ્લચારીને તો! કદી તાવ ન આવે, ડદી માથુ પણુ 
ન ચડૅ, ન કદી ખાંસી થાય કે ન એપેન્ડિસાઇટીસ થાય, 
નારગીતું ખીજ આંતરડાંમાં ભરાઇ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાઇટીસ 
થાય છે એમ દાકતર કહે છે. પણુ જેતું શરીર સ્વચ્છ અતે 
નીરોગી છે તેના શરીરમાં એ ખીજ ઢ૪ી જ ત શકે. 
જ્યારે આંતરડાં શિથિલ થઇ ન્નય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુને 
પોતાની મેળે કાઢી નાંખી 'નથી શકતાં. મારાં પણુ આંતરડાં 
શિથિલ થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઇ નહિ પચાવી 
શકયો હેોઉ', બાળકો એવી અતેક ચીશ્વરે ખાઇ નજય છે 
તેની ઉંપર્‌ માતા થોડું જ ધ્યાત આપે છે ? કારણુ બાળકનાં 
આંતરડામાં એટલી શક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હોય છે. 

એટ્લે મારામાં નેછિક બ્રહ્મચર્યના પાલનતું આર્‌ાપણુ 
કરીતે કેટ સિથ્યાયારી ન થાઓ એમ ડું ઇચ્છું છું. નેષ્ડિક 
થહાચર્યનું તેજ તે! મારામાં છે તેતા કરતાં અનેકગણું હોવું 
નેઇએ, હું આદશ બહ્યચારી નથી, તેવો થવા ઇચ્છું છું 
એ સાચી વાત છે. મે તે તમારા આગળ મારા 
અનુભવમાંથી થોડાં બિન્દુ મૂકયાં છે જે બહ્મચર્યની વાડ 
ખતાવે છે, 

ઘલ્ચારી રહું એટલે જ્ીમાત્રતો સ્પર્શ ન કર્ર, મારી 
ખહેતને પણુ સ્પશ ન કર, એવુ તથી. પણુ ખ્હહ્યાચારી હે!ઉ' 


નક ષ્રદ્માચર્ચર 


આપણે કેવળ જગલીમાં જ'ગલી કેમ નથી થઇ ગયા. મર્યાદા 
મેલાવતારાં અતેક સાધતા છતાં મર્યાદા જળવાઇ રહી છે. 
ઇશ્વરે સનુષ્યતે એવો બનાવ્યો છે કે બગડવાના અતેક પ્રસગે 
આવતા છતાં તે ઉગરી જાય છે, એવી ઈશ્ચર્ની અલૌકિક 
કળા છે. બ્રદ્યાચયષ'તે નડતાં આવાં અતેક વિષ્તો દૂર્‌ કરીએ તે 
તેતું પાલન શકય થઇ પડે, સહેલું થળ પડે. 

આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
સ્ુકાખલે કરવા ઇચ્છીએ છીએ. તે કરવાતા ખે રસ્તા છે, 
આસુરી અતે દૈવી. આસુરી એટલે શરીરખળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયે! લેવા, ગમે તે પદાર્થોનું સેવન કરવુ', શારીરિક 
સુકાબલા કરવા, ગોસાંસ ખાવું, ૪૦. મારા બાળપણમાં સારો 
એક મિત્ર મતે કહેતે કે માંસાહાર કરવો! જ જઇએ અને તેમ 
ન કરીએ તો અગગ્રેજ જેવાં કદાવર શરીર ત થઇ શકે. કવિ 
તમ'દાશ'કરે પણુ એ જ જતતી સલાહ પોતાના એક કાવ્યમાં 
આપેલી છે. “ અગ્રેન્ને રાજ કરે દેશી રહે દખાઈ, “ પેલે! પાંચ હાથ 
પુરના, વાળી કડીઓમાં એવો જ ભાવ રહેલો છે. નર્મ દાશ'ફરે 
ગુજરાત ઉપર્‌ અતિશય ઉપકાર કરલે છે, પણુ એમતા 
જવનના ખે કાળ થયા--એક સ્વેચ્છાચારનો કાળ અતે ખીભ્ને 
સચમતેો. આ કાવ્ય સ્વેચ્છાચારતા કાળનું છે. જાપાનને પણુ 
ખીન્ન દેશેની સાથે સુકાબલે! કરવાનો સમય આવ્યો ત્યારે 
(યાં ગોમાંસભક્ષણુતે સ્થાન મળ્યું, એમ આસુરી રીતે શરીર 
કેળવવા ઇચ્છીએ તો આવા પદાર્થોનું સેવત કરવુ રહ્યુ'. 

પણુ દૈવી રીતે શરીર્તે કેળવવુ' હોય તો. બહ્ાચર્ય 
[ એ જ એક ઉપાય છે, સને જ્યારે નૈછિક બહ્મચાર્‌ી કહેવામાં 
માવે છે ત્યારે મતે મારા ઉપર દયા છૂટે છે. અહી' આપેલા 


નછિક ખછંચર્ચ «પુ 


માનપત્રમાં મને “ નેષ્ઠિક ખહ્યચારી ' કહેવામાં આવ્યો છે. 
એટલે મારે કહેવું ન્નેઇએ ડે જેણે માતપત્ર ધડયું તેને ખખર 
નહોતી કે નેછિક બહ્યચર્ય તે કેતે કહેવાય, એને એટલે પણુ 
વિચાર નત થયો કે મારા જેવો માણુસ પરણ્યો છે અતે 
જેને છે1કરાં થયાં છે તે તેછિક બલ્લચારી શી રીતે કહેવાય. 
નેટિક બ્રહ્મચારીને તો કદી તાવ ન આવે, કદી માથુ પણુ 
ન ચડે, ન કદી ખાંસી થાય કે ન એપેન્ડિસાઇટીસ થાય, 
તારંગીતું ખીજ આંતરડાંમાં ભરાઇ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાઇટીસ 
થાય છે એમ દાકતર કહે છે. પણુ જેતું શરીર સ્વચ્છ અને 
નીરોગી છે તેના શરીરમાં એ ખીજ ટછી જ ત શકે, 
જ્યારે આંતરડાં શિથિલ થઇ ન્નય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુતે 
ષોતાતી મેળે કાઢી નાંખી નથી શકતાં, સારાં પણુ આંતરડાં 
શિથિલ થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઇ નહિ પચાવી 
શકયા હોઉ'. બાળકો એવી અતેક ચીશ્ને ખાઇ નજય છે 
તેની ઉપર માતા થોડું જ ધ્યાત આપે છે ? કારણુ બાળકનાં 
આંતરડામાં એટલી રાક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હેય છે. 

એટલે સારામાં નેછિક ખાહ્ાચર્યના પાલનતતું આરાપણુ 
કરીને કઇ મિથ્યાચારી ન થાઓ એમ ડું ઇચ્છું છું. નેખ્ઠિક 
થહાચર્યતું તેજ તે! માસમાં છે તેતા કરતાં અતેકગર્ણું હોવું 
નેઇએ. હું આદર બહ્યચારી નથી, તેવો થવા પચ્છું છું 
એ સાચી વાત છે, મે તે! તમારી આગળ સારા 
અતુભવમાંથી થોડાં બિન્દુ મૂક્યાં છે જે બહ્મચર્યતી વાડ 
ખૂતાવે છે, 

થક્ષચારી રહું એટલે આીમાત્રતો સ્પક્ષ" ન કરૂં, મારી 
બહેતતે! પણુ સપર ન કરં, એવુ' નથી, પણુ બહ્યાચારી હોઉ” 


ટડ છહ્યચર્ચં 


એટલે અર્થ એ કે કાગળને સ્પ્શ* કરૂં અને જેમ વિંકાર્‌ ન થાય 
તેમ કાઇ પણ સ્ત્રીનો સ્પર્શ કરૂં પણુ વિકાર ન થાય 
એવી સ્થિતિ હોવી ન્નેઇએ. સારી બહેન માંદી હોય અને 
તેની સેવા કરતાં, તેતો! સ્પર્શ ફરતાં, ખણચય'તે ખાતર મારે 
અગ્રકાવુ' પડે તે! તે ખહ્મચય* ધૂળ જેવું છે. જે અવિકારી દશા 
ગૃતશરીરતે અડીતે આપણે ભોગવી શકીએ તેવી જ અવિકારી 
દશા કોઇ ભારે સૌંદય*વતી યુવતીને અડ્યા છતાં પણુ આપણે 
ભોગવી શષીએ તે! આપણેં ખહ્યચારી છીએ. ખાળકેોએ 
એવું બ્રહ્મચર્ય પ્રાપ્ત કરવુ જઇએ એમ નને તમે ઇચ્છે તો 
તમારો અભ્યાસક્રમ તમે ન ઘહી શકે, પણુ મારા જેવો 
અપરા પણુ ખહ્્ચારી જ ધડી શકે. 


છાછ્ધચારી એ સ્વાભાવિક સ'ન્યાસી છે. અલ્ષચર્યાશ્રમ 
એ સ”ત્યાસ્તાશ્રમ કરતાં વધારે ચડિયાતો આશ્રમ છે, પણુ એને 
આપણે પાડયો છે. એટલે આપણો ગૃઠસ્થાશ્રમે ખગડમે। છે 
અતે વાનપ્રસ્થાશ્રમે બગડયા છે. સનન્‍્યાસતું તો નામ પણુ 
નથી રહ્યું. આવી આપણી દીન સ્થિતિ છે. 


ઉપર્‌ જે આસુર્‌ી માર્ગ હું કહી ગયે તેને અનુસરીતે તી 
પાંચસે વષેપ પણુ આપણે પઠાણને સુફાખલે નથી કરી 
શકવાના. દૈવી માગતું અનુસરણુ આજે થાય તો આજે જ 
પઠાણોતેો સુકાબલે થઈ શકે છે. ફારણુ દેવી માગ'થી ન્નેઇવું 
માનસિક પરિવર્તન ક્ષણુવાર્માં થાય, જ્યારે શારીરિક પશ્વિતત 
કરતાં જીગજુગ થાય ૪. એ દેવી માગને આપણે તો જ 
અનુસરી શ૪શું કે નને આપણા પૂર્વજન્મના પુણ્ય હરે અતે 
સાખાપો આપણે સાટે જેઇતાં સાધન પેદા કરશે. 


ગુહ્ય ષકરણુ 

જેમણે આરેગ્યતાં પ્રકરણે ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે તેમતે 
મારી વિનતિ છે કરે આ પકરણુ વિશેષ ધ્યાતથી વાંચવુ, અને 
તે ઉપર ખૂબ વિચાર કરવો. ખીજા* પ્રકરણો હજી આવરે 
અતે તે ઉપયોગી થઇ પડરો એમ હું સાતું છું, પણુ આ 
વિષય ઉપર ખીજાં એકે પ્રકરણુ આના જેવુ' અગત્યનું નહિ 
હોય, મે' અગાક સ્ચવ્યું છે કે આ પકરણોમાં એવી એક 
પણુ બાબત મે' નથી લખી ક્દે જેતે વિષે મતે જતઅતુભવ 
નથી થયે, અથવા જે હું પોતે દઢતાપૂર્વક ન માતતે। હોઉ. 

આર્‌ાગ્યની ધણી ચાવીઓ છે અતે તે ગધી ચાવીઓ 
અગત્યતી છે, પણુ તેની સખ્ય ચાવી ખ્રહ્દાચય છે, સારી છવા 
સારા ખોરાક, સાર્ડ્‌ પાણી, વગેરેથી આપણે આરેગ્ય મેળવી 
શકીએ, પણુ જેટલે પૈસો કમાઇએ તેટલો ઉડાવીએ તે! કઇ 
ખચતું નથી; તેમ જ જેટલું આરોગ્ય મેળવીએ તેટલું ઉડાવી 
દઇએ તો પાસે પૂજ શી રહેવાની છે? સ્રી અતે પુસ્ષ ખન્તેને 
આરેગ્યરૂપી ધત સાચવવાતે સાર્‌ ષ્હાચર્યની સ'પૂર્ણી જરૂર 
છે એમાં કોઇએ શક લાવવાતેો નથી. જેણે પોતાતું વીર્ચ 
સાચવ્યું છે તે જ વીયવાન--બળવાન--ડહેવાય ને ગણાય. 


૮૮ છાડાચર્ય 


ખહ્ચય* તે શું? એ સવાલ થશે. પુરષે સ્રીતો ભોગ 
ત કરવો અને સ્ત્રીએ પુર્ષતા ભોગ ન કરવો, એ અહ્ષચર્ય 
છે. “ભોગ ન કરવે!' એટલે એકબીજાનો વિષયની ઇચ્છાએ 
સ્પર્શ ન કરવો એટલું જ નહિ પણુ એ ખાખત વિચાર પણુ 
નત લાવવા. એ બાખતતું સ્વષ્ત પણુ ત હેવુ' જેઈએ. 
પુરપે સ્રીતે ન્નેઇતે ધેલા ન થવુ' અતે સ્ત્રીએ પુરુષતે જેપતે 
ઘેલા ન થવું. જે ચુલ્મ શક્તિ આપણને કુદરતે આપી છે તેને 
દખાવી આપણા શરીરમાં જ સગ્રહ કરી, તેતે! ઉપયોગ 
આપણું આરેગ્ય વધારવામાં કરવો; અતે એ આરોગ્ય એકલા 
શરીરતું નહિ પણુ મનતુ, ખુદ્ધિતુ; તેમ જ યાદશક્તિતુ', 

હુવે આપણી આસપાસ જે કૌતક વર્તી રહ્યું છે તે જઇએ, 
નાંનાંમાયં આપણે બધાં માણુસો તે સ્ત્રીએ ધણેભાગે આ મે।હમાં 
ડૂબેલાં પડયાં છે? એવે વખતે આપણે ગાડાંતૂર બની જઇએ 
છીએ. આપણી ખુદ્દિ ઠેકાણુ નથી રહેતી, આપણી આંખતે 
પડદા આવી ન્નય છે, આપણે કામાંધ ખતીએ છીએ. કામમાં 
આવી ગયેલા પુર્ષાોતે, આ્રીઓને અતે છેોકરાછેકરીઓને મે' 
તદ્દન બાવરાં જેવાં બની જતાં ન્નેયાં છે. સારો પોતાને! અતુભવ 
એથી જૃદ્દે નથી, જ્યારે જ્યારે તે દરામાં હું આવેલો છુ ત્યારે 
તારે સારૂં ભાન ભૂલી ગયે છું. એ વસ્તુ જ એવી છે. 
“* આમ એક રતીભાર રતિ (સુખ)તે સારૂ આપણે એક સણુથી 
વિશેષ ખળ એક પળમાં ગુમાવી ખેસીએ છીએ. જ્યારે 
આપણૂો મદ ઉતરે છે ત્યારે આપણે રાંક બતી જઇએ 
છીએે* ળીજે દહાડૅ સવારમાં આપણુ શરીર્‌ ભારૈ રહે છે, 
આપણુતે ખરૂં ચેન રહેવું તથી, આપણી કાયા શિથિલ થઇ 
રઈ હેય છે. આપણ્‌' મન ઠેકાણા વગરનું રહે છે. 


શુ શ્રડરણ હહ 


આ બકું ઠેકાણે લાવવા, રાખવા, આપણે કઢેલાં દૂધ 
ધીએ છીએ, ગજવેલ ફાટીએ છીએ, યાકુતિઓ લઇએ છીએ, 
વૈદ પાસે જઇતે પુછિતી દ્વાં માગીએ છીએ ! કેવા 
ખોરાક્રોથી આપણે! કામ વધે એ આપણે શોધ્યાં કરીએ છીએ. 
આમ દિવિસે। નય છે તે જેમ જેમ વરસ જય છે તેમ તેમ 
અ'ગે અઝલે હીણા થઇએ છીએ તે ધડપણુમાં આપણી ખુદ્ધિ 
ગયેલી જેવામાં આવે છે. 


ખરૂં નેતાં આમ ન જ થવુ નેપ્રએ. ધડપણમાં ખુદ્ધિ 
મ'દ થવાને બદલે તેજ થવી નેઇએ. આ દેહે મેળવેલે! 
અતુભવ આપણુતે તથા ખીન્નતે ઉપયોગી થઇ શકે એવી 
આપણી સ્થિતિ રહેવી જેઇએ; તે જે ખ્ાહાચર્ય પાળે છે 
તેની તેવી સ્થિતિ રહે છે. તેતે મરણુતો ભય રહેતે! નથી, 
મરણુ સમયે પણુ તે ઈશ્વરતે ભૂલતો! નથી, ને ખોટાં વલખાં 
મારતે! નથી. તેને મરણુકાળના ચાળા ચતા નથી તે હસમુખે 
ચહેરે આ દેહને છેડી માલેકને પોતાને! હિસાષ દેવા જાય છે. 
આ જ પુરષ, આમ સરૅતે જ સ્રી. તેમણે . જ ખરૂં 
આરે્‌ગ્ય નનળવ્યું ગણાય, 


આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ જગતમાં 
સમોજમજ, અદેખાઈ; મોટાઈ, આડબર, કોધ, અધીરાધ, 
ઝેર, વગેરેનું મૂળ આપણે જે ખહ્મચર્યતો ભ'ગ કરીએ છીએ 
તેમાં છે. આમ આપણું મત આપણે હાથ ન રહે ને દરરોજ 
આપણે એક કે વધારે વખત એક ખાળક કરતાં પણુ ખેદ ખની 
જઇએ તો પછી નાણ્યે ટ્રે અજાણ્યે કયા ચુન્હા નહિ કરીએ ? 
ક્યું ધાર્‌ ફરસ કરતાં અટકથું ? 


દર છછ્ાચચ* ર 

પણુ આવુ બાહ્મચર્ય, પાળનારતે કેણુ જીએ છે ? એવુ' 
અહ્મચર્ય જે બધા પાળે તો દુતિયાનું' સત્યાનાશ વળે એવા 
સવાલ ઉઠાવનારા પડયા છે. એને! વિચાર ફરવામાં ધર્મ- 
ચર્ચા આવી જવાતો સ'ભવ છે એટલે તેટલે ભાગ છેડી માત્ર 
ડુન્યવી વિચાર જ કરશું. મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે આ ખન્ને 
સવાલના મૂળમાં આપણી ખીક અતે કાયરતા રહેલ છે. 
આપણે અહ્યાચય* પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી તીડળી 
જવાનુ બહાનુ' શોધીએ છીએ. ધ્હ્યચર્ય' પાળનાર આ દુનિયા 
વિષે ધણાએ પડયા છે, પણુ જે તેઓએ ગોલે તુર્ત જડતા 
હેય તો! તેતુ' મૂલ્ય પણુ શું હોય? હીરાતે મેળવતાં 
પૃથ્વીનાં આંતરડાંમાં હનનરો મજૂરોને ગૉંધાઈ રહેવું' પડૅ છે, 
અતે ત્યાર પછી પણુ પવત જેવડા પ્રછાકાંકરાના ઢગ ધોયા પછી 
માંડ મૂડી જેટલા હીરા હાથ આવે છે, ત્યારે બહ્મચ્ય* 
પાળનારાએ હીરાને શોધવા સાર્‌ કેટલો! પ્રયત્ન કરવો! જ્નેઇએ 
એતે! જવાબ ત્રિરાશી બાંધીને સૌએ શોધી કાઢવો. બહ્મચય* 
પાળતાં સૃછિ બ'ધ પડી જ્ય તેતી સાથે આપણે શો સ'બ'ધ ? 
આપણે કાંઇ ઈશ્વર નથી. જેણે સ્રછિ ખનાવી છે તે પોતાનું 
સ'ભાળી લેશે. ખીજાએ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણે 
કરવાનો જ ન હોય. આપણે વેપારમાં, વષ્ઠીલાતમાં વગેરે 
ધ્'ધામાં પડતાં વિચારતા નથી કે ખધા લેકે વકીલ વેપારી થાય 
તે! શું થાય? જે ખહ્દાચય પાળશે તે પુસ્પ અથવા સ્ત્રીને કાળે 
કરીને ખન્તે સવાલેતોા જવાબ મળી રહેશે, એટલે કે તેતા 
જેવા ખીન્ન તેને સળી રહેશે અતે ખધા ષઘક્લચય પાળે 
તો સૃછિતું શું થાય એ પણુ તે ધોળા દ્વિસ જેવું જેઇ 
શકશે, 


જીણ ગ્રહરણ - હૈ 


ઉપરના વિચારો સ'સારી માણસો કેમ અસલમાં મૂષ્ી 
શક્ટે? પરણેલા શુ' ફરે? જેતે છોકરાં છે તે શુ' કરે? 
જેનાથી કામને વશ ત જ રાખી શકાય તે શુ ઝરે ? 

આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ ૩ઇ તે નેયું. એ આદર્શ 
આપણી સામે રાખીએ તો. ષછી તેની તેવી જ ' કરે તેથી 
ઉતરતી નકલ કરી શષીએ. ખાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ 
ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરતો નમૃતો તેની પાસે મૂડશુ'. 
ખઆળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી કે અધૂરી નકલ 
કરશે. તેમ જ આપણે પણુ અખ'ડ બહ્મચયતો આદર્શ 
આપણી સામે રાખી તેતી નકલ કરવા મથી શષ#ીએ. પરણ્યા 
એટ્લે શુ'? કુદરતી કાયદો તો એ છે કે જ્યારે સ્તરીપુરૂષતે 
પ્રનતી ઇચ્છા થાય ત્યાર જ તેએ ખહાચયતે તોડે. આમ 
વિચારપૂવ્ષ્ક કેઇઇ ન્નેડું વરસે કે ચારપાંચ વરસે એક વેળા 
ખહ્મચર્ય તોડે તે તદ્દન ગાંડા નહિ બતે અતે તેમતી પાસે 
વીર્યરૂપી પૂછ પણુ દીક એકડી રહી શકશે. આવાં સ્્રીપુરૂષ 
ભાગ્યેજ આપણા ન્નેવામાં આવે છે જેએ માત્ર પ્રજાની 
ઉત્પત્તિતે ખાતર જ કામભોાગ કરે છે. પણુ હન્નરો માણસે 
તો! કામભેોગ માગે છે, ઇચ્છે છે ને કરે છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે તેમતે મતે તેમની ઇચ્છા વિર્દ્ઠ પતત ઉત્પ્ત થાય છે. 
આ વિષયભોાગ ભોગવતો આપણે એટલાં આંધળાભી'ત બની 
જઈએ છીએ ક્ે- સામાતો વિચાર જ નથી કરતાં. આમાં 
સ્રી કરતાં પુસ્ષ વધારે ગુન્હેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્ત્રીની 
નખળાઇતોા અને પ્રજને! ભાર ઉપાડવાની તે તેતે ઉછેરવાતી 
તેનામાં તાકાત છે કે નહિ તેને! તેતે ખ્યાલ પણુ નથી રહેતે. 
પશ્ચિમના લોકોએ તો આ બાબતમાં હદ જ એળગી . છે. 


હ્ન છૃછાચર્ચ્ 


ન ન્નેઇએ, અતે નને પરણ્યા વિના ન જ ચાલે એમ હેય તો 
જેમ ખતે તેમ મોડુ' પરણુવુ' જનેઇએ. પચીસ ક્ે ત્રીસ વરસ 
સુધી ન પરણુવાની જીવાન પુરુષ્રાએ પતિસ્તા લેવી ઘટે છે. 
આવું કરવામાં આરોગ્ય ઉપરાંત જે ખીજ અતેક લાભો 
રહેલા છે તેનો વિચાર આ સ્થળે આપણે નથી કરી શકતા. 
પણુ સહુ પોતાની મેળે તે લાભો નીપન્નવી શકશે. 

જે માખાપો આ લખાણુ વાંચે તેમતે એટલું કહેવુ" 
રહ્યું છે કે તેએ જે પોતાનાં છોકરાઓને બચપણુમાંથી જ 
વિવાહ કે સગાઇ કરી વેચી દે છે તેમાં ભારે ધાતષીપણુ* છે. 
આપ તેએ પોતાનાં ખાળકેોતો સ્વાર્થ જેવાતે ખદલે 
પોતાનો જ અધ સ્વાર્થ, સાધે છે. ષોતાતે મેટા થવુ” છે, 
પોતાની ન્યાતજાતમાં નામ મેળવવું છે, છે।કરાંના વિવાહ 
કરી લહાવા લેવા છે. છેકરાંતું હિત જેવું હોય તો તો 
તેના અભ્યાસ તપાસે, તેતું જતન કરે, તેને શરીરકેળવણી 
આપે. આ વિષમ ફાળમાં ખાળક છોકરાંએતે પરણાવી 
૬૪ તેમને ધરસસારતી જ'જાળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મેડ 
તેમતું અહિત ખીજ કયું હોઇ શકે? 

છેવટમાં જે સ્ત્રી કે પુરૂષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમતેા 
મોતથી વિયોગ થાય ત્યારે ત્યારપછી તેમણે વેધવ્ય_પાળવુ એ 
આરેગ્યની દૃષ્રિએ કાયદો છે. કેટલાક દાકતરોએ એવે 
અભિપ્રાય આપ્યા છે કે જુવાન પુસ્ષ અથવા સ્ત્રીને વીય'પાત 
થવાને અવકાશ મળવે] જ ન્નેઇએ. ખીજ કેટલાક દાકતરેનું 
કહેવુ' છે કે કેઇપણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાતી જરૂર્‌ 
નયી. આસ દાક્તરો લડી સરે છે ત્યાં આપશું દાકતરોથી 
દોર્વાઇ આપણા વિચારતે ટેકો મળ્યો એમ સમજી વિષયમાં 


શુક કકરણ હે લ્પ 


લીન રહેવુ' એમ ન જ થવુ' જઇએ. મારા પોતાતેો અતુભવ 
અને ખીજએ ને! જેમતેો અતુભવ રડું નનણું છું તે ઉપરથી રડું 
ખેધડકપણે ડહી શકું છું કે આરેાગ્ય જાળવવા સારૂ વિષય 
કરવાની જરૂર નથી. એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીયપાતથી, આરેગ્યને ધણી તુકસાની પહોંચે છે. ઘણાં 
વરસથી ખબ'ાયેલી મજખૂતી -- મનની ને તનની -- એક 
વખતના વીયપાતથી. પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેતે પાછી 
મેળવતાં બહુ વખત ન્નેઇએ. અતે તેટલે વખતે પણુ અસલ 
સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાથતે સાંધીને 
તેની પાસેથી કામ ભલે લે।, પણુ તે ભાંગેલો જ ગણાશે. 
વીર્યતું જતન કરવા સાર્‌ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, સ્વચ્છ 
ખોરાક અને સ્વચ્છ વિચારની પૂરી જર્‌ર છે. આમ નીતિને 
આરોગ્યની સાથે ધણે! નિકટ સ'ખ“ધ છે. સ'પૂણું તીતિમાન જ 
સ'પૂર્ણુ નીરોગી રહી શક્રે. “ ન્નગ્યા ત્યાંથી સવાર? સમજને 
કપરતું લખાણુ ખૂબ વિચારી તેમાંની સૂચનાઓ જેએ। અમલંમાં 
સૂકશે તેમને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થશે. થોડી સુદત જેણે છહ્ાચયર્જ 
જાળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના મતમાં વધેલું બળ તે શરીરનું 
ખળ ખન્તે જેઈ શકશે. અતે એક વખત ને તેના હાથમાં 
આ પારસમૃણિ આવશે તે તે તેતે જીત્રતે સાટે જતન કરી 
સાચવશે. જરાએે ચૂકશે તો! તુરત ત્નેઈ લેશે કે તેણે મેરી 
' ભૂલ કરી છે. મે તો ખાહ્મચયતા અગણિત લાભ વિચાર્યો 
પછી, જાણ્યા પછી, ભૂકો કરી છે. તેનાં કડવાં પરિણામ 
પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની સારા મતતી ભવ્ય દશા, ભૂલ 
પછીની મારી દીત દશા, એતે! મતે તાદૃશ ચિતાર આવ્યાં કરે 
છે. પણુ સારી ભૃલ્ષેમાંથી «હું એ પારસમણિની કિમત 


હ્ન જછાચર્ચ 


ન બ્તેઇએ, અતે જે પરણ્યા વિના ન જ ચાલે એમ હેય તે 
જેમ ખતે તેમ મોટુ' પરણુવું જવેઇએ. પચીસ કે ત્રીસ વરસ 
સુધી ન પરણવાની જીવાન પુસ્ષ્રોએ પ્રતિત્ઞા લેવી ધટે છે. 
આવું કરવામાં આર્‌ાગ્ય ઉપરાંત જે બીજન અતેક લાભો 
રડેલા છે તેતો વિચાર આ સ્થળે આપણું નથી ફરી શકતા, 
પણુ સહુ પોતાની મેળે તે લાભો નીપજવી શકશે. 

જે સાખાપો આ લખાણુ વાંચે તેમને એટલું કહેવુ 
રહું છે કે તેએ જે પોતાનાં છોકરાએને બચપણુમાંથી જ 
વિવાહ કે સગાઇ કરી વેચી દે છે તેમાં ભારે ઘાત૪ીપણુ' છે. 
આય તેએ પોતાનાં બાળકોનો સ્વાથ* ન્નેવાતે ખદલે 
પોતાનો જ અધ સ્વાથ* સાધે છે. પોતાને મોટા થવુ છે, 
પોતાની ન્યાતજાતમાં નામ મેળવવું છે, છે1કરાંતા વિવાહ 
કરી લહાવા લેવા છે. છેકરાંતું હિત જેવું હોય તો તો 
તેના અભ્યાસ તપાસે, તેતું જતત કરે, તેતે શરીરકેળવણી 
આપે. આ વિષમ કાળમાં બાળક છેકરાંએને પરણાવી 
૬૪ તેમને ધરસસારની જળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મોડું 
તેમતું અહિત ખીજું કયું હોઇ શકે ? 

છેવટમ્‌ાં જે સ્ત્રી કે પુસ્ષ એક વખત પડ્યાં છે તેમને 
મોતથી વિયોગ થાય ત્યારે ત્યારપછી તેમણે વેધવ્ય_પાળવુ' એ 
આરોગ્યની દછિએ કાયદો છે. કેટલાક દાકતરાોએ એવો 
અભિપ્રાય આપ્યો છે કે જુવાન પુસ્ષ અથવા સ્ત્રીને વીયપાત 
થવાનો અવકાશ મળવો જ ન્નેઇએ. ખીન્ન કેટલાક દાકતરેનું 
કહેવુ છે કે કોધ્રપણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાની જરૂર 
નથી. આસ દાક્તરો લડી સરે છે ત્યાં આપશે દાક્તરેથી 
રોરવાઇ આપણા વિચારતે ટેકો મળ્યો એમ સમજ વિષયમાં 


શલ કકરણ લ્ય 


લીન રણેવુ' એમ ન જ થવુ' ન્નેઇએ, સારો પોતાતો અનુભવ 
અતે બીનએ નો જેમતેો અતુભવ હું જાણું છું તે ઉપરથી હુ 
ખેધડકપણે કહી શકું છું' કે આરોગ્ય “ળવવા  સારૂ_વિષય 
કરવાની જરૂર નથી, એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીયપાતથી, આરોગ્યને ઘણી તુકસાની પહોંચે છે. ઘણાં 
વરસથી ખ'ધાચેલી મજખૂતી -- મનની તે તતની -- એક 
વખતતા વીર્ય પાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેતે પાછી 
મેળવતાં બહુ વખત ન્નેઇએ. અતે તેટલે વખતે પણુ અસલ 
સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાયતે સાંધીતે 
તેની પાસેથી કામ ભલે લે, પણુ તે ભાંગેલો જ ગણાર્‌ી. 
વીર્યનું જતત કરવા સાર્‌ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, સ્વચ્છ 
ખોરાક અને સ્વચ્છ વિચારતી પૂરી જરૂર છે. આમ નીતિતે 
આરે્‌ગ્યની સાથે ઘણે! નિકટ સ'બ'ધ છે. સ'પૂણુ' તીતિમાન જ 
સ'પૂર્ણ નીરોગી રહી શકે. “ જગ્યા ત્યાંથી સવાર ' સમજીને 
ઉપરનું લખાણુ ખૂગ વિચારી તેમાંની સૂચતાએ। જેએ। અમલમાં 
સૂકશે તેમને પ્રત્યહ્મા અનુભવ થશે. થોડી સુદત જેણે ખાહ્યાચર્ય 
જાળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના મતમાં વધેલું બળ ને શરીરતું 
ખળ બન્ને જેઈ શકશે, અતે એક વખત બન્ને તેના હાથમાં 
આ પારસમણિ આવશે તે! તે તેતે જીવતે સાટે જતન કરી 
સાચવશે. જરાએે ચૂકશે તો તુરત ન્નેઈ લેશે કે તેણે મોરી 
ભૂલ કરી છે. મે' તે! ખાહ્મચયના અગણિત લાભ વિચાર્યા 
પછી, જાણ્યા પછી, ભૂક્ને કરી છે. તેતાં કડવાં પરિણામ 
ચણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંતી મારા સતની ભવ્ય દશા, ભૂલ 
પછીની મારી દીન દશા, એતે! મતે તાદશ ચિતાર આવ્યાં કરે 
છે. પણુ મારી ભૂક્ષોમાંથી હું એ પાર્સમણિતી કિમત 


હહ - ખલાસ 


શીખ્યા છું. હવે અખડ નળવીશ કે તહિ એ નણુતો તથી. 
ઈશ્રની સહાયથી નનળવવાતી આશા રાખું છુ. મારા મનને 
અતે શરીરતે તેથી થયેલા લાભ હું નઈ શકુ છુ. હુ પોતે 
બાળપણે પરણેલો, ખાળપણે અ'ધ બનેલો, બાળપણૅ પ્રન્ન 
પામેલ્લો ધણે વરસે જગ્યો; ન્નમીતે જેયું તો મહા રાતમાં 
પડેલો એમ લાગે છે, મારી ભૂલથી ને મારા અનુભવથી ન્ને 
કેઈ પણુ ચેતી લેરો તે બચશે તે આ પ્રકરણુ લખીતે છું 
કતાથ થયો સમજીશ, આ ત્રિરાશી ખાંધવા જેત્રી છે. 
મારામાં ઉત્સાહ ધણા છે એમ બહુ માણુસોએ કહ્યું છે ને હું 
માનું છું મારૂં મત તે! તખળુ' નથી ગણાવું. કેટલાક તે 
મતે હઠીલ્લે ગણે છે. મારા શરીરમાં તે મનમાં રોગે! રહેલા 
છે પણુ મારા પ્રસ'ગમાં આવેલાંતા પ્રમાણુમાં હું સારી રીતે 
આરેોગ્યવાળા ગણાઉ' છુ. આ દશા ન્ને હું વીસ વરસ 
સુધી વધારે કે ઓછે વિષયમાં રહ્યા પછી નગમવાથી સાચવી 
શક્ષ્રો છુ' તો એ વીસ વરસ પણુ જે હું બચાવી શકયો 
હોત તો આજે કયાં હોત ? હું પોતે તો સમજીં છું કે મારા 
ઉત્સાહતો આજે પાર જ ન હોત. અતે પ્રશ્નની સેવામાં કરે 
મારા સ્વાર્થમાં ન્યાં હોત ત્યાં હું એટલે! ઉત્સાહ બતાવી 
શકત “કે તેતી ખરેબરી કરનારની કસોટી જ થાત. આટલે 
સાર્‌ મારા ભાંગેલા દાખલામાંથી ખે'ચી શકાય છે. જેઓ 
અખ'ડ બદ્ાચય પાળા શકયા છે તેઓનું શારીરિક, માતસિક, 
નૈતિક ખળ તો! જેભ ન્નેયું હોય તે જ વિચારી શક્રે. તેતું 
વણુન ન થઇ શકે. 

આ પ્રકરણ વાંચતા? સમન્ટ્યાં હશે કે જ્યાં મે' પરણેલાંને 
છ્હાચય” પાળવાતી સલાહ આપી છે તે ધરભ'ગ 


શુક શ્રકરણુ દછ 


થએલાંને એવી વૈધવ્યદશામાં જ રહેવાની સલાહ આપી 
છે ત્યાં પરણેલ કે ન પરણેલ પુરુષ યા સ્ત્રીને તો બીજે 
ડયાંય પણુ વિષય ફરવાનો અવકાશ હોય જ નહિ. પણુ 
પરસ્ત્રી અથવા વેશ્યા ઉપર કુદછિ કરવાથી શું ઘોર પદ્ણુએો 
આવે છે તે વિચારવા અહી રોકાઈ શકાય નહિ, એ 
ધમતે! ને ઊડી તીતિને। વિષય છે.' અહી તો માત્ર એટલું 
૯ કદી શકાય ઝ%ે પરસ્ત્રી અતે વેશ્યાગમનથી માણસે 
વિસ્ફોટક આદિ નામ ન લેવા યોગ્ય દર્દોથી પીડાતાં ને સડતાં 
નેવામાં આવે છે. કુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સ્રી- 
પુસ્પોને તુશ્ત # ધા પડે છે. આમ છતાં તેએ! સૂતેલાં રહે 
છે તે પોતાનાં દરદોતે સારૂ ધવા રો|ધવા વૈદદાક્તરેને ત્યાં 
ભટડયાં ડરે છે! જ્યાં પરસ્ત્રીગશમત ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા 
વૈદ ને દાક્તરો ધ'ધધાવગરનતા થઇ પડે, આ દરદોએ 
માસણનનતતે એવી જકડી છે કે વિચારશીલ દાકતરી જણાવે 
છે કે તેમતી શેધોા છતાં પણુ નને પરસ્રીગમતનો આ સડે! 
ચાલ્યાં કરશે તો! ન્નેતક્નેતામાં દુનિયાની પ્રન્નએ।ને! નાશ ચરે, 
એથી થતા રોગોની દવાએ એવી ઝેરી છે કે તેનાથી જે 
થએલા રગતા નાશ થયો એમ લાગે તો બીજ ધર કરે છે 
ને તે પેટ્ટી દર પેઢી ઉતરે છે. 

હવે પરણેલાતે ખહ્મચય પાળવાતે। ઉપાય બતાવી આ 
ધાર્યા કરતાં લ'બાએલું પ્રકરણુ ગ'ધ કરીએ. માત્ર ખોરાક, 
હવા, પાણી, પ૦ ના નિયમો જ નળવ્યાથી પરણેલા માણુસે। 
ખદહ્ચર્ય નહિ જાળવી શકે. તેએએ પોતાની સ્રરીતી સાથે 
એકાંત તજવી જેઇએ. વિચાર કરતાં દરેક જણુ ન્નેશે કે 
સ્રીની સાથે વિષય ભોગવવા સિવાય એકાંતની જરૂર હોય 


હ્ટ ખ્હાચર્ચ 


નહિ, રાત્રે સ્ીપુરષે નોખી તોખી ઓર્હીમાં સૂવુ' નનેધએ. 
દ્વિસનતી વેળાએ બન્નેએ શુભ પ્રવૃત્તિમાં ને સારા વિચારમાં 
નિરંતર રેડાએલા રહેવુ જેષએ, પોતાના સુવિચારતે 
ઉત્તેજન ચળે તેવાં પ્રુસ્તકો વાંચવાં, ' તેવાં સ્‍્રીપુસ્પોનાં ચરક 
વિચારવાં અતે વિષયભે।ગમાં દુઃખ જ રહ્યુ છે ગો વિચાર 
વારવાર કરવો. «યારે જ્યારે વિષયતી ઈચ્છા થઇ આવે 
હારે ત્યારે દંડા પાણીથી નહાઈ લેવું, આમ કરવાથી 
શરીરમાં જે મહાઅથિ રહે! છે તે ખીજું તે સારૂં રૂપ પકડી 
પુરૂષ અતે સ્ત્રી બન્નેને ઉપકારી થઇ પડશે ને તેમતા ખરા 
સુખમાં વધારે થશે. આમ કર્વુ' એ સુશ્કેલ છે. પણુ 
મુશ્કેલીએ જીતવાને તો આપણે જન્મ્યા છીએ. આરેગ્ય 
મેળવવું હોય તેણે આ સુરકેલીતે તવી જ રહી છે. 
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